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辽宁省大连市某学校将康复医师作为送教主体之一纳

入送教组成人员当中，通过让康复医师与送教教师、受教

学生与家长进行交流互动，使一些必要的康复知识与技巧

得以流通并施行，从而能够提升送教上门的实践效果。这

一送教上门实践体现了“医教结合”的理念，针对送教上

门学生的具体情况，在送教内容中贯穿“医教结合”的理

念，可起到事半功倍的效果。 [9]“医教结合”既是送教上

门实践的内在要求，更是送教上门工作的发展需要。要提

高新化县特殊教育及送教上门工作的成效，必须由政府组

织，教育系统、卫计系统牵头，特殊教育指导中心负责落

实，结合新化县实际充分利用已有社会资源来扩充特殊教

育及送教上门师资队伍，包括康复医师、心理辅导师、志

愿者等；并组织医教结合相关专业培训进行师资及人才的

培养，提高送教上门师资的专业水平与质量。

（五）切实做好家长培训

需 要 送 教 上 门 的 残 疾 学 生 由 于 无 法 到 学 校 学 习 、 生

活，只能长期待在家中，与父母相处、接触的时间最长，

父母也是孩子身边最好的老师。因此家长在家中对孩子的

教育时间，远远超过了学校教师的教育时间。家长的教育

方式、观念、手段转变与提升，对孩子的康复和教育有着

积极作用，如果可以把家长也训练成一位“好老师”，对

残疾儿童的帮助是最大的。[10]全县应该结合实际情况由指

导中心统筹安排家长培训班，通过举办专业的讲座及实操

来提高家长的专业能力；有关学校可以定期召开家长会，

对家长宣讲相关的教育、康复知识，还可以给家长发放相

关 的 资 料 、 书 籍 ， 让 家 长 自 主 学 习 。 此 外 ， 在 送 教 上 门

时，要求送教教师不仅对学生教学，也要加强对家长的沟

通、辅导。在新化县，大部分家长的文化程度不高，思想

认识较为肤浅。教师要耐心地向家长介绍送教上门的重要

性，晓之以理，动之以情，让家长对送教上门工作多一分

理解，使其意识到送教上门的作用，主动配合送教上门工

作的顺利开展。另外，引导家长摆正心态，正视学生的缺

陷，积极配合送教教师的工作，大力营造良好的家庭教育

氛围，使送教上门工作发挥最大效益。

总之，作为义务教育阶段的工作者，要正确认识送教

上门的必要性，正视存在的问题，积极采取相应措施，秉

承奉献意识，立足服务，与学生家长共同做好送教上门工

作。虽然新化县的送教上门工作才刚刚起步，但是我们相

信，只要大家携手努力，我们的送教上门工作就能够得到

快速发展，早日让这些特殊的学生与其他正常学生一样，

能够在同一片蓝天下幸福、健康地成长。
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