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理论课上听到有关老师讲解过劳动相关方面的知识。当

前在我国的高等教育体系中，普遍呈现一种“重智育，

轻德育”的现象。大部分学校更关心科学知识和文化的

传授，开设的劳动教育课程很多较为肤浅，存在着表面

化、形式化的问题，并没有形成实质性的、有用的劳动

教育体系，学生很难从中获得有效的学习知识和信息内

容。

4、社会氛围对大学生劳动素养的误导

社会因素在大学生的劳动素养培养方面占据着重要

的地位。当代社会氛围更急功近利，趋向追求短平快的

节奏。一些大学生接触到的投机性投资、网红直播等非

常态的劳动方式，使得他们渴望不劳而获、热衷一夜暴

富；网络电视和互联网移动媒体对于影视娱乐明星的宣

传报道铺天盖地，而对于重要科学家、知名劳动模范、

国家工匠的宣传力度明显不足。这些社会不良现象，直

接对大学生的劳动素养的提高产生了消极影响。调查结

果显示，55.6%的受访大学生认为社会贫富差距加剧会让

自己对“以辛勤劳动为荣”的观念产生怀疑，33.3%的受

访大学生认为干得好不如嫁（娶）得好，41.6%的受访大

学生认为踏实劳动没意思，太多类似于选秀出名现象的

报道让他们觉得成功其实是有捷径的，还有将近四成的

受访大学生觉得成功不在于劳动付出而在于关系好坏。

当代大学生劳动素养提升路径

当代大学生对于劳动的理解和认知不全面，在对待

劳动的态度、劳动习惯和技能方面也有所欠缺。大学生

劳动素养的现状受到各种原因的影响，因此针对如何培

养大学生的劳动素养，也提出了新要求。清楚地发现自

身能力的不足，接受正确的价值观引导，调整对待劳动

的态度，制定合适的方案掌握劳动技能，全面提高劳动

素养，才是更适合推广的方案。

1、大学生应主动提高自身劳动素养，积极对待劳动

热爱劳动是立业为人的重中之重，也是大学生应该

对待劳动的正确态度。其一，大学生自身首先要有热爱

劳动的情感态度，要认识到学习是当下最主要的劳动，

认真学习、勤奋用功，不仅是知识强化的过程，更是提

高品德修养、道德素质、完善自我的努力劳动过程。其

二 ， 要 适 当 从 事 体 力 劳 动 ， 可 以 通 过 承 担 家 务 劳 动 责

任、参加校园卫生保洁等方式，积极锻炼自己的劳动能

力。其三，要有尊重劳动者的真挚情感。

2、家庭应加强培养大学生的独立能力，使其积极面

对劳动

家庭是劳动教育的起点，而家庭教育培养了一个人

的基本生活习惯和价值观念，影响着一个人的生活和未

来。我们要弘扬宣传好的家庭作风，把尊重劳动、热爱

劳动作为其中的重要内容，摒弃陈旧的、不健康的社会

风气。为此，家长要首先认识到日常生活中言传身教的

重要性，努力营造“崇尚劳动、热爱劳动、人人参与劳

动”的家庭氛围，处处以身作则，发挥示范作用。全员

参与家庭劳动，让孩子从自己洗衣服、自己打扫房间等

力所能及的家务开始，养成自己服务自己的良好劳动习

惯。同时，父母也必须提高自身的品行素质，用正确的

思想品德帮助孩子们形成正确的思想和良好的行动，避

免将社会上存在的错误言行灌输给孩子。此外，家庭要

与学校一起形成劳动教育的合力，协助学校做好大学生

的假期劳动实践。

3、学校应丰富完善劳动教育，注重理论与实践相结合

教 育 行 政 部 门 应 当 结 合 当 前 大 学 生 的 特 点 ， 在 掌

握职业教育和高等教育的发展规律后，加强阐述大学生

劳动能力培养的意见。并且，根据年龄的不同，有规律

地促进小学和中学的劳动素养的提升，努力促进有阶段

性和连续性的劳动素养的培养。同时，各高等院校还应

投入精力，注重有关大学生创造、创新性劳动能力的培

养。一要把有关劳动教育方面的内容加入到大学专业学

科教育课程和思想政治教育课程中，让大学生们明确有

关劳动的基本知识、基础理论，理解其在推进科技进步

创新方面的重大作用。二要开设好国家所需的实践活动

综合课程和通用技术课程，以锻炼加强大学生的生产劳

动技能。鼓励各高校因地制宜、实事求是地开设相关课

程或活动。三要积极开展与劳动有关的活动、社团、协

会等，加强创造性思维与动手能力的培养。四要积极在

校园内宣传国家工匠精神，传播劳模故事，组织开展优

秀劳动工人进校园、技术模范进课堂的活动，让大学生

们亲身感受到身边的工匠精神和劳模精神。

4、政府要加大宣传劳动的力度，营造积极正面的社

会氛围

社会是大学生接受劳动教育的主要外部途径，也是

大学生劳动素养培养和提高的重要渠道，整个社会氛围

对大学生劳动意识的培养具有极其重要的作用。首先，

政府在依法对公共事务监督管理的同时，要加强对社会

媒体的监督，特别是网络监督管理。对于媒体的传播内

容要进行严格审查，提供良好的社会环境，以潜移默化

的方式使大学生逐步形成正确的劳动价值观。根据青少

年的发展阶段性，政府应循序渐进地引导大学生逐步树

立“四最”的劳动价值观。同时，要让大众传媒肩负起
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