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会出现的事情，在成人教学过程中这些事情就变成了“合

理要求”。

第三，成人学生都是步入社会的成人，在他们学习的

过程中会有工学矛盾和家庭与学习的矛盾给成人学生学习

造成的干扰。成人学生有一定的社会阅历和社会经验，会

有严重的功利主义思想，不如全日制学生单纯。成人的自

学往往在人们的业余时间里进行，会给全日制教师的工作

生活产生影响。以上这些情况都需要那些已经习惯了全日

制教学的老师去适应，都会打乱全日制教师熟悉的教学模

式，影响教学效果。

第四，由于主办院校管理体制的原因，教师的成人教

育教学只付课酬，不计算工作量，承担成人教学工作对于

全日制的教师晋升职称不挂钩，教师给成人学生授课要影

响他们全日制教学工作量的完成。随着全日制超课时课酬

的提高，教师在全日制教学上课收入的增加，成人教学原

有的课酬不再具有吸引力了，教师们给成人学生上课的积

极性更难调动，教研室派课难度越来越大，有的年轻教师

曾经表示出不愿再给成人学生上课的意愿。

教学质量提升的措施

成人高等教育体育专业发展到了困难时期，体育成人

教育忽视人才培养质量，杀鸡取卵式错误办学指导思想下

产生的办学模式必须予以纠正，提升教学质量，挽回办学

声誉，实现体育成人高等教育的可持续发展刻不容缓。

（一）遵循成人高等教育教学规律办学

主办院校要树立正确的办学指导思想，按照成人教育

的教育规律办学，重视教学管理工作，真正把成人教学管

理的各个环节认真落实到位，以实际教学效果考核成教部

门的工作。

1、制定真正属于成人教育自己的教学计划。多年来

成人高等教育执行的教学计划带有明显全日制特征，虽然

有过多次对教学计划的修订，都没能制定出脱离全日制框

架的真正具有成人教育特色的教学计划。所谓具有成人教

育特色的教学计划，是在保证专业必要的基础课程不能少

的前提下，发挥成人教育面向成人学生要灵活办学的特

点，尊重成人学生自主学习的权利，按照培养一专多能复

合人才目标，加大选修课程设置数量，满足体育专业不同

专项运动员、教练员，体育教师和体育管理人员的选修需

求，提高教学计划的针对性广泛适应性，注重学生运动技

能和学习能力的培养。

2、组织编写体育成人教育的教材。成人教育教材的

编写要在组织教育学专家、具有成人教学经验的教师和教

学管理人员进行深入研讨、论证，进行广泛社会调研之后

着手教材的编写工作。成人教育的教材不同于全日制教

材，要有成人教育特色，相较于普通高等教材要便于学生

自学，每章节开始除了要有自学指导，指出章节的重点、

难点外，还要能满足不同年龄，不同知识基础学生学习的

需要等等。如成人教育的教材要有本门课程学习所需基础

知识的学习指导，也就是说指导学生学习某门课程前做好

相应的知识储备。学习各章节内容时教材对重点难点内容

可以以知识点链接方式帮助学生学习。

3、成人教学过程与全日制教学最大的不同在于，每

门课程60%左右的学时由学生通过自学完成，因此，学生

自学的效果基本决定了学生对该门课程知识掌握的程度。

在教学管理过程中科学管理成人学生的自学环节，抓住学

生自主学习的实际效果关系着教学质量提升的成败，充分

利用现代网络技术管理学生的自学过程，运用现代网络技

术建立师生之间学习中的沟通渠道，以保证教师线上的答

疑效果。

4、返校面授效果及课程成绩取得。每门课程40%左

右的学时通过组织学生返校面授完成，返校面授主要是组

织学生回校参加线下授课，由老师在校园内通过对学生交

来的自学笔记，自学作业完成情况，自学过程中答疑的情

况，集中进行辅导答疑。同时对课程的重点难点进行串

讲。组织课程考试，根据学生自学及面授考试情况确定课

程成绩。

（二）用质量发展观念管理成人高等教育教学工作

主办院校要树立质量意识，坚持质量生命线的标准，

培养合格的人才，实现成人高等教育的可持续发展。

1、提倡与加强成人教育的教学管理和教学研究工

作，鼓励教学管理人员和教师针对提升教学质量开展研

究。教学管理研究与教学研究是提升教学质量的重要措

施，让理论研究成果指导教学实践，创新教学模式，反过

来让教学实践为研究提供研究方向和检验研究成果。把教

学实践与教学研究紧密结合，用研究型人才负责教学管

理，稳步提升成人教育的教学质量。

2、保证生源的质量与数量，提升教学质量，提高办

学效益。成人高等教育办学树立统筹观念，做到严谨、严

肃、规范办学，从招生、学籍学生管理到教学管理等成教

所有管理工作进行统筹管理，树立“一盘棋”思想。正确

规范进行招生宣传，在保证招生数量的同时，也应该注重

生源的质量，真正做到招合格的学生，组织一流的教学，

培养合格的人才。

3、提升教学质量还要提高服务质量，以良好的职业

素养提高办学声誉，赢得社会赞誉。成人教育工作是学校

对外的一个窗口，管理人员的服务水平与个人行为不仅仅
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