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题文化活动的有效场域。

2 0 2 1 年 6 月 3 0 日 ， 总 社 举 办 了 “ 首 阳 书 坊 齐 心 共

话，庆祝中国共产党成立一百周年”活动，书坊与本校

新闻与传播学院联合开展了“‘奋斗百年路，追梦正青

春’朗艺沙龙活动”，大学生在活动中进行红色文学作

品朗诵、红色电影故事宣讲，议题讨论“我心中的共产

党”，使学生回望中国共产党的百年峥嵘岁月，了解党

的奋斗历程和伟大成就，深化了他们与红色主题文化的

共情体验。红色主题文化所蕴涵的红色历史、政治观念

和英辈事迹，形成了大学生知史爱党、知史爱国的民族

意识和价值观念，这对于他们具有“培根铸魂”的人生

方向性指导意义，将更进一步地夯实国家执政根基及中

国未来的发展。

疫情是客观存在的消极因素，红色主题图书是引领

主观意识形态的积极因素，在目前医学对新冠病毒尚无

实质性突破之前，红色主题图书激发民众精神力量，砥

砺前行奋力战胜疫情的效能则显得十分突出。

特定主题图书吻合民众实际需求以激励意志

一 般 而 言 ， 人 们 对 与 自 我 有 关 的 信 息 才 会 表 现 出

积极的兴趣偏好，民众因自身主观和客观条件差异而拥

有各自不同的特征，因而亦形成了对特定领域图书内容

接受的差异性。因此，出版机构应该关注用户的群体属

性和价值，关注与社群关系的搭建，以差异化的渠道策

略，吸引不同特征的用户。在疫情期间，书店和图书馆

停业，喜欢阅读的人心理焦灼发慌，人在需要时而不得也

是一种苦恼。于此，总社凭据社会民众的年龄、性别、职

业等特征，建立了因群体类别而异的“特定主题图书分类

式”社交平台和社群管理，有的放矢地贴入民众心理需

求，将图书资源及时发送至需要者的手中。

2021年4月，《社会主义核心价值观幼儿三字谣绘

本》（全四册），是针对3-6岁幼儿理解和践行社会主

义核心价值观的彩绘书，手绘配图、图画灵动、内容有

趣，通过寓教于乐的方式，将社会主义核心价值观植入

幼儿心中，使他们从小就树立正确观念和良好的品行，

同时也避免了喜动的幼儿闷于室内而滋生负性情绪；同

年8月，总社出版发行了《陕西红色文化教育》（中学

版），作为中学生红色主题阅读资料发行至全省，对于

青少年起到了很好的思想教育作用；年轻人希望开阔视

野以增值自己，喜欢知识类、励志类、故事类和言情类

的图书。2020年1月出版的《中国骄傲——女排世界杯

十一连胜夺冠路》、11月《马克思的正义思想及其当代

社会公正价值研究》；2021年9月，《最美奋斗者》、4

月《让党的创新理论飞入寻常百姓家》、7月《延安文艺

与20世纪中国文学的价值体系重建》，这些图书内容丰

富、视野开阔、励志性强，很吸引年轻人下单；中年人

需要情感管理，尤其是在疫情封闭期间，人际危机由职

场转向了亲情间，亲情危机凸显出来，常有男性易怒、

女性敏感，摩擦不断的情形，针对这种现象，总社适时

推 出 分 析 男 女 差 异 及 情 感 管 理 方 面 的 图 书 ， 于 2 0 2 0 年

10月出版了《所谓情商高，就是会做人》，很吸粉中年

人，对于他们调和情感矛盾发挥了积极作用。

近十年，我国老年人的数量增加速度很快，据2020

年第七次全国人口普查结果显示，我国60岁及以上人口

为2.64亿人，占总人口的18.7%，这是一个值得关注的

庞大群体，老年人除了关注身体健康之外，同样在思想

上退而不休地关注身边事和社会形势。2021年5月出版

的《近世中国民间故事》和7月出版的《国家战略：延安

脱贫的真正秘密》等书，受到了老年人的关注。同时，

总社根据大数据分析和社会调查，针对公务员、教师系

列、医护人员、农业人员等专属群体的实际需求，致力于

定制专业性、知识性和技能性的图书，使烦闷于室的民众

渴望看、提水平、有收益，把封闭期转换为阅读期。

疫情期间，出版社推行的是图书，而图书的指向是

阅读文字符号就是在与社会进行信息交流，同时也把自

己融入了这个世界，所产生的社会效应便是从图书中吸

取优质信息，获得意志力量和方法指导，能够对抗一切

困难而与世界同步前行。

抗疫主题图书切入民众心理意愿以促进健康

2020年2月，在中国尚未有心理准备的情况下，突然

爆发全国性新冠肺炎疫情，任何灾难性的冲击都会引发

人的不良反应，在《2020年社会心态蓝皮书总报告：新

冠肺炎疫情下的社会心态及其影响》报告中指出：“在

疫情背景下的情绪中，民众的担忧情绪最为普遍，达到

79.3%，其次是恐惧40.1%，愤怒39.6%。”

当人在初期不明就里心感困惑和无形中自感力量不

足而自我缩小时，陕西师范大学出版总社敏锐即时地出

版发行了《新型冠状病毒感染肺炎疫情下的心理健康指

导手册》30000册纸质版图书，作为公益赠阅送往全国

各地，其电子书和有声读物快速传播，网上点击量速达

500万人次，打破了地域封闭的空间限制而迅速传播至全

国。这本书提供了具体可行的心理调适方法，以减轻疫

情对民众心理的干扰和可能造成的心理影响，引导民众

消除不稳定的情绪，以积极心态应对疫情，其内容符合

疫情期间民众希冀心身安全和自助解忧的心理需求。


