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榆林美食起源考

榆林地处中国四大地理文明的中心，黄河几字湾河套地的白菜心。榆林的美食十二

件、拼三鲜、炸豆奶、粉浆饭、羊杂碎等，均取地利之势，天合之美，凝聚而成，是长期

文明进化过程中榆林人民根据自己生活最佳的美食选择。明代以来，南官北坐，带来了长

江文明。那些江浙湖湘的官员把家乡的美食与陕北榆林人的食材完美结合，形成了南菜北

移的美食，如徽州丸子、海参豆腐、西湖豆腐羹……

 何志铭

秦俑中的跪射俑，酷似陕西地图，而榆

林正是老秦人的脸面、头部与口舌。

秦汉时榆林称为上郡，“上”即高处也，所以陕

人总是说你“上榆林去了？”“你下西安了？”

每个地方的美食都有自己的特点，而榆林的

美食则是更有来头。

榆林建城虽然并不早，却大器晚成。明时辽

东告警，天下之势在九边，九边重镇就是榆林。

榆林又称驼城，据李春元先生考证，镇守“天下

第 一 关 ” 的 山 海 关 总 兵 2 4 位 ， 三 分 之 一 是 榆 林

人，人们称他们为驼城人马。①

榆林的奇崛，早就引起了帝王的重视。明代

的正德皇帝②和清代的康熙皇帝③临幸榆林，分别

吃了羊道，196个菜品和豪华的豆腐宴，留下了

“清香白玉板，红嘴绿鹦哥”的历史美食故事。

南北交流的美食特色

榆 林 在 明 代 正 像 一 个 巨 大 的 兵 营 ， 有 庞 大

的兵工厂，国防工业，有相当大的城市规模。每

天清晨铺面一开，商旅的吆喝声、街道上的马蹄

声 、 驼 铃 声 、 靴 匠 、 皮 匠 、 泥 匠 、 银 匠 、 炉 炉

匠、毛毛匠、麻绳匠、打铁匠响成一片。俨然一

幅“清明上河图”。谁能想象离省城西安的千里

之外，有这样的一块塞上“飞地”，有这样的一

座 繁 荣 之 城 ， 它 的 孤 独 美 ， 卓 然 而 立 ， 令 人 叹

服。

军事关乎国家的命运。从赫连勃勃到满清入

关，皆由榆林南下夺取长安，逼近中原，可给对

方心脏插上致命的一刀。因此榆林的军事地位，

从古到今极为重要。

有许多的将士要经营这座城市，养兵千万，

必须要有相当的生存条件，才能弥补这些官兵用

生命换来的随时准备强兵出击或固守孤城的决心

和毅力。

榆林的老人们经常说：人一睁眼窝，第一件

事情就是吃饭，无论什么人都是这样。这就形成

了榆林一方风景的奇异。

榆林的美食十二件、拼三鲜、炸豆奶、粉浆

饭、羊杂碎等，均取地利之势，天合之美，凝聚

而成，是长期文明进化过程中榆林人民根据自己

生活最佳的美食选择。

再比如南北地域文化交流，从明代以来，南

官北坐，带来了长江文明。那些江浙湖湘的官员

把家乡的美食与陕北榆林人的食材完美结合，形

成了南菜北移的美食，如徽州丸子、海参豆腐、

西湖豆腐羹……


