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出自唐代宫廷，不同于现在的西安民间小吃“油

糕”，它的高贵在于对制作技艺的高要求，即在

糕的表面必须出现薄如蝉翼，见风即消的泡状效

果，陕西考古发掘中出土的周秦汉唐的文物中，

放置食物的器皿与酒具数量及种类繁多，也侧面

印证了陕西人对享有美食的讲究与要求。正是因

为这种对美食的极高要求，曾在历史上著名的西

安美食必须依托稳定的政治环境和强大的经济实

力。因此，唐朝末年的战乱，使得全国政治、经

济、文化中心向东、向南转移，技艺复杂、用料

讲究的陕西菜肴市场需求在减少，逐渐散落在民

间，或随人口迁移至外地，而做工相对简单的面

食、小吃却顽强地继续在陕西生存下来，并发扬

壮大，名声盖过了盛极一时的陕西菜肴。

酒与茶的传说

酒 传 统 —— 酒 ， 是 农 耕 文 明 发 展 到 一 定 阶

段的产物，是文明的象征，是民众从物质到精神

需求的提升。陕西作为中国农耕文明的发源地之

一，不仅为陕西美食的发展奠定基础，同时也促

进了酒的产生和发展。

粮 食 的 种 植 如 黍 、 梁 、 麦 等 ， 其 产 量 提 高

后逐渐出现剩余，为酿制美酒提供了原材料，陶

器的出现为酿酒饮酒提供了使用器具。《释名》

曰：“酒，酉也，酿之米曲，酉释而成之，其味

美”，可见最早的“酒”字就是装在陶罐“酉”

里的水，而西安半坡遗址出土的陶器中，已有类

似甲骨文和金文“酉”字的出现，说明在仰韶文

化时期，即原始社会中期，“酒”已经成为原始

关中人的饮品之一。关于中国酒的起源的三个传

说：神农造酒、仪狄造酒、杜康造酒的发生地都

在陕西境内。目前，陕西主要的白酒生产厂家主

要集中在关中地区，著名的品牌有凤翔西凤酒、

宝鸡太白酒及白水杜康酒等。

西凤酒产于陕西省凤翔县，凤翔古称为“雍

城”，为周秦文化发祥地及中国著名酒乡，文化

积淀十分丰厚。作为我国最古老的历史文化名酒

之一，它始于殷商，盛于唐宋，距今已有三千多

年历史。这一带出土的六千年前的酒具正式拉开

了中国酒文化史的帷幕。

太 白 酒 产 于 陕 西 省 眉 县 ， 同 样 是 中 国 历 史

悠久的传统名酒。它始于商周，盛于唐宋，成名

于 太 白 山 ， 闻 名 于 唐 代 诗 人 李 白 。 选 用 优 质 高

粱为原料，大麦、豌豆制曲做糖化发酵剂，精心

酿制。其品质清亮透明，醇香秀雅，醇厚丰满，

甘润挺爽，诸味谐调，尾净悠长。曾被列入《中

国名酒传》，被评为“陕西名酒”“陕西名牌产

品”等五十多项大奖。

杜 康 酒 产 于 陕 西 省 白 水 县 杜 康 镇 。 源 于 夏

代、兴于秦汉、流传十三朝，承袭了五千年的酿

酒历史，以其独特的酿制方式，闻名于世。杜康

酿酒是中国酒文化的国粹，杜康以酿酒被称为酒

圣。古籍《世本》《吕氏春秋》《战国策》及明

朝万历年间《白水县志》（现存于北京历史博物

馆）载：“杜康，字仲宁，白水县之康家卫人，

善 造 酒 …… ” “ 杜 康 沟 始 处 有 泉 ， 曰 杜 康 泉 ，

“……泉水隐隐喷出，冬至不竭，流四里许如白

水河，乡民谓此水至今有酒味”“杜康取此水造

酒”。“白水杜康”酒采用传统的酿造技术，结

合 杜 康 沟 优 质 的 富 锶 矿 泉 水 ， 经 过 十 三 朝 的 发
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