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抢抓预制菜机遇　力促陕菜走出去

预制菜在市场需求及技术、资本等多重因素推动下，正在从“边缘市场”变成

“大产业”，预计五年内全国市场规模将突破万亿元。陕西畜牧、设施蔬菜、冷链

物流等供应链基础较好，并拥有一批具有中华老字号品牌、非物质文化遗产的传统

餐饮企业，加快发展预制菜产业，力促陕菜走出去，具备有利条件。陕西预制菜产

业高质量发展，需加快培育全产业链，构建行业标准体系，完善产业支撑体系，强

化细化配套措施。

 陕西省社会科学院促消费课题组

预 制 菜 产 业 经 过 多 年 积 累 ， 在 市 场 需 求 、

技 术 和 资 本 等 多 重 因 素 推 动 下 ， 正 处 在 大 发 展

的前夜。陕西是农业大省，也是餐饮文化大省、

科教大省，依托丰富的农产品、底蕴深厚的饮食

文化、雄厚的科技资源，加快发展预制菜产业，

不仅有利于带动一二三产业融合发展，也将为陕

西促消费稳经济提供有力抓手。同时，充分利用

预制菜产业发展机遇，也有利于激活老牌餐饮企

业，做强做大食品工业，助推陕菜走出去。

预制菜产业发展提速，多省抢占先机

（一）预制菜产业处于高速增长态势

预 制 菜 是 以 农 、 畜 、 禽 、 水 产 品 为 原 料 ，

配以各种辅料，经预加工而成的即食、即热、即

烹、即配成品或半成品。据艾媒咨询，2022年预

制菜品牌百强榜中，即烹、即热产品分别占40%

和31%。受“宅经济”“露营经济”等推动，预

制 菜 持 续 升 温 ， 尤 其 是 2 0 2 0 年 疫 情 以 来 ， 2 B 端

消费下滑，2C端消费需求加快，预制菜产业发展

步入快车道。艾媒咨询显示，2022年中国预制菜

市场规模达4196亿元，并预计将保持较高增长速

度，“十四五”末将突破万亿规模。同时，预制

菜企业成爆发式增长趋势，恒生发布显示，中国

预 制 菜 企 业 注 册 数 量 从 2 0 1 1 年 的 1 7 9 6 家 增 加 到

2021年的59400家。

（二）多省抢先布局预制菜产业

广 东 、 山 东 、 上 海 、 河 南 等 省 先 后 出 台 预

制菜产业发展政策、发展规划、实施意见、行动

方案及地方性标准，提出了打造“预制菜之都”

“千亿产业集群”“单项冠军企业”“预制菜生

产大省”等目标，并通过成立工作专班、建立工

作联席会议制度等方式，切实落实各项预制菜产

业发展政策。广东、山东、河南、江苏等省原材

料、食品制造、交通、贸易、菜系等基础良好，

预制菜产业发展较好；浙江、北京、上海等地借

助资本力量，预制菜产业发展较快。根据艾媒咨

询 显 示 ， 广 东 、 山 东 、 上 海 、 河 南 、 福 建 、 江

苏、安徽、四川、浙江、内蒙古2022年第三季度

预制菜产业发展指数位列全国前十；《2022年中

国预制菜品牌百强榜》中，上海占17%、广东占

14%、北京占13%。

（三）陕西预制菜产业迎来发展契机

目 前 预 制 菜 产 业 进 入 门 槛 相 对 较 低 ， 生 产

商 以 中 小 企 业 、 个 体 工 商 户 为 主 ， 行 业 集 中 度


