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3、强化基层党组织党建工作，培育积极健康的校园

文化

强化研究生基层党组织党建工作，特别是党支部扮

演着政治教育主体的重要角色，能够有效地调动研究生

群体的自觉性、参与性和主动性，对于顺利进行思想政

治教育工作具有巨大优势。通过加强研究生党员培养过

程管理，提升政治意识和政治纪律，增强他们的组织纪

律性，从而提高他们的党性修养。

在党组织的正确引导和自我严格要求下，研究生党

员要时刻保持一名共产党员的先进性和积极性，自觉主

动发挥先锋模范带头作用。合理设置研究生党支部，规

范发展程序与选拔制度，定期开展相关培训，充分发挥

党支部的战斗堡垒作用。同时注重党委统一领导，强化

党建工作组织管理，建立党建工作长效机制。[5]健康、积

极、向上的校园文化，能在环境层面上影响研究生人生

观、世界观和价值观的形成，并起到有益的促进作用。

研 究 生 党 组 织 成 员 包 括 高 校 领 导 干 部 、 党 员 教 师

及研究生党员等，他们是倡导、推动、组织和实践研究

生思想政治教育工作的中坚力量。坚持以习近平新时代

中国特色社会主义思想为指导，创新组织形式和活动内

容，将中国特色社会主义共同理想、社会主义核心价值

体系和社会主义荣辱观融入到研究生的爱国情操、诚信

意识、自律精神和创新能力的培养过程中，营造出蓬勃

进取、团结友爱、积极向上的校园文化，培养新时代研

究生健全的道德人格和正确的荣辱观。

4、创新理念，完善顶层设计，优化管理，融入人文

关怀

创 新 管 理 理 念 和 管 理 模 式 ， 对 研 究 生 教 育 管 理 人

员、导师、任课教师定期进行学生交流、心理辅导及心

理咨询等方面系统性的培训，充实相关人员在这方面的

专业知识储备和能力。充分认识研究生群体的特殊性和

实际需求，有针对性地配置研究生专职辅导员，加强岗

位 培 训 ， 配 备 专 业 的 心 理 咨 询 服 务 和 心 理 健 康 辅 导 教

师，发挥心理健康教育主力军的作用。

在 学 校 层 面 完 善 顶 层 设 计 ， 逐 步 建 立 学 校 心 理 健

康咨询中心——学院研究生二级心理辅导站——研究生

导师三级管理模式，优化管理层级，细化管理责任，提

升管理水平。 [6]预防为主，防治结合，发挥课堂教学主

阵地作用，通过案例分析、翻转课堂、小组展示等不同

的教学方式，准确全面把握研究生的压力、心理现状、

困惑，辨证施治，有针对性地进行定点帮扶。定期进行

心理健康讲座和心理问题筛查，早发现，早诊断，早干

预，早治疗，将极端事件的可能性扼杀在萌芽状态。

在 日 常 管 理 工 作 中 ， 优 化 管 理 ， 融 入 人 文 关 怀 思

想。及时关注研究生的心理健康和思想动态变化情况，

全方位了解他们的内心诉求，将健康教育与心理疏导贯

穿到实际工作中。[7]

5、贯彻“三全育人”思想，拓展思政教育路径

习 近 平 总 书 记 在 全 国 高 校 思 想 政 治 工 作 会 议 上 指

出，要从全员、全过程、全方位的崭新格局组织开展思

想政治教育，推动我国高等教育事业进入一个新的发展

阶段。研究生思想政治教育工作要坚持以问题为导向，

从学生的视角、教师的视角、资源的视角、制度的视角

等方面全面地辨析“三全育人”综合改革过程中所亟待

解决的问题，并聚焦课程、科研、实践、文化、心理、

网络、管理、服务、资助和组织十大育人体系，紧紧把

握人才培养辩证法，精心设计，全员参与，广泛调研，

积极倡导，拓展思政教育路径，开展具有研究生思想政

治教育特色的“三全育人”工作。

从 “ 三 度 ” 即 合 力 凝 聚 ， 实 现 “ 全 人 员 育 人 ” 有

力度；情怀投入，实现“全过程育人”有梯度；分类指

导 ， 实 现 “ 全 方 位 育 人 ” 有 广 度 。 三 方 面 聚 焦 育 人 核

心，明确专兼职教师的教书育人职责，发挥管理部门的

管理育人作用，强化后勤系统的服务育人职能。将十大

育人体系划分为“四维”即党团、教学、科研、管理四

个维度，来实现以文化人、以律立人、以德育人，形成

课程、组织、科研“三位一体”的大格局，打造文化、

实践、网络“三位一体”的大空间，搭建管理、服务、

资助、心理“四位一体”的大平台，引导当今高校研究

生自觉地践行社会主义核心价值观，发自内心地认同中

国特色社会主义制度，提升其道路自信、理论自信、制

度自信、文化自信，拓展具有自身特色的研究生思想政

治教育的长效育人路径。[8]
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