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分发挥其在思想政治教育工作中的特殊作用。对研究生

的教育，关系到党团组织中党对青年学生和学生事务的

领导力和管理效果，关系到对周围青年的示范作用，关

系到学生骨干效果的最大化实现。研究生群体中优秀的

学生党员、党团干部和学生标兵与其关系密切。针对目

前研究成果中含有以上几种学生群体的内容，在思想政

治教育实践方面仍有众多需要深入探究的地方。

4、研究生群体构成复杂，心理问题日渐突出

现阶段高校的研究生多为90后，其中有相当一部分

是往届生，甚至有些是社会人员，群体构成的复杂性、

社会阅历的丰富性、年龄层级的跨度性，都为研究生思

想政治教育造成多重影响，原有单一、僵化、经验主义

的教育模式不能再生搬硬套，否则必然不能达到良好的

教育成果。

当 前 研 究 生 群 体 都 是 成 年 人 ， 思 想 理 论 层 面 已 成

熟，但是心理年龄未与生理年龄一样成熟，他们受到学

业、生活，甚至是工作的多方压力，研究生不像本科生

需要家庭提供生活补助，并且有一部分是没有经过社会

历练，而一直在高校中，抗打击能力较差，遇到问题和

困难不能很好地面对和有效解决，通常是按照自己的意

念和潜意识想象社会中一些人和事，但凡事与愿违，将

会对心理造成巨大影响，埋下心理问题隐患。在这样的

情况下，研究生辅导员需要花费更多时间和精力去关注

研究生的心理动态，然而兼职的研究生辅导员并不能全

身心投入到研究生思想政治教育工作中，研究生的心理

问题还需要更加重视。

5、育人体系有待完善，覆盖范围亟需扩展

近年来，研究生思想政治育人体系未能及时更新。

研究生招生人数增加，带来巨大的管理难度，原有的育

人体系不能很好地运用于实践教育中，而现实中很多高

校并没有进行相应的调整，因此建立更为完善的研究生

育 人 体 系 ， 以 及 提 高 研 究 生 思 想 政 治 理 论 课 的 教 学 质

量，探寻新方法，适应新时代，成为迫切需要解决的问

题。当前研究生思想政治教育的工作困境凸显，不容忽

视，教育效果的普及和成果收益不能流于表面，更重要

的是在于细节，同时落实专职研究生辅导员的配备，将

理论教育和实践指导有机融合，让研究生不仅要注重科

研 ， 更 要 与 时 俱 进 ， 联 系 实 际 ， 在 专 职 辅 导 员 的 指 导

下，调整心态，实现人生价值。

研究生思想政治教育工作提升策略

1、构筑新模式，创造新机制，应对研究生思政教育

新冲击

研究生思想政治教育工作需要构筑新模式，创造新

机制，才能够保证研究生思想政治教育顺利实施，这对

于新时代研究生思想政治教育工作具有重要意义。进入

新时代，面对新形势、新变化、新动向带来的新冲击，

研究生思想政治教育工作需要工作方法和思路创新，结

合现实情况采用灵活多样的教育形式，落实、细化、深

化各项工作，把各项工作变得更有实效性和针对性。[4]

同 时 ， 发 挥 主 观 能 动 性 ， 充 分 调 动 研 究 生 们 的 自

主性和自觉性，是进行研究生思想政治教育新模式的关

键所在。这个新模式是随着时代的变化而不断发展的，

学校要把握住时代脉搏，积极为研究生提供良好的生活

和学习平台，在保障学校基本教学的同时，注重培养研

究生的实践探索能力，在活动中强化自我教育、自我管

理、自我服务的能力和意识。

学 校 在 制 定 研 究 生 思 想 政 治 教 育 机 制 的 时 候 ， 要

立足学生的特点，建立符合实际的自上而下的新教育机

制 。 这 个 新 机 制 要 由 学 校 主 导 ， 研 究 生 院 、 学 院 、 导

师、班主任和辅导员共同参与，各司其职，各尽其责，

全方位深层次有效开展研究生思想政治教育工作。

2、建立健全管理机制，打造优秀工作团队 

建立健全管理机制，优化管理方式和方法，使高素

质专业化人才“进得来、留得住、有发展”，建立起一

支结构合理、政治坚定的高素质研究生思想政治教育工

作队伍，并为个人发展提供更广阔的发展进步空间。

第一，加强导师队伍管理。在研究生培养过程中导

师是第一责任人，对导师的遴选和考核要两手抓，两手

都要硬，导师对研究生也要做到育人和培养双向并举。

同 时 ， 建 立 研 究 生 招 生 、 培 养 、 考 核 等 方 面 的 规 范 制

度，学校层面宏观把控，做到上下沟通，统分结合，使

导师在研究生思想政治教育工作中的积极作用得到充分

发挥。

第二，完善辅导员队伍建设。辅导员在研究生思想

政治教育工作中起到了核心作用。在针对研究生辅导员

的管理中，为确保其队伍的稳定和可持续发展，应提高

准入机制，优化年龄层次，实现“传帮带”模式发展。

同时为了提升队伍成员的基本能力和素质，定期开展相

关专业培训，保障工作的有效性。

第三，强化研究生班级建设。班级会对研究生思想

道德形成发展和个人修养的变化产生重要影响，必须引起

足够重视。学生党员和学生干部要起到先锋模范带头作

用，建设好、发挥好、利用好班级这一平台，积极开展

形式多样、内容丰富的思想政治教育活动，为研究生群

体创造融洽的班集体氛围。


