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中华民族共同体意识，营造“石榴花开别样红、民族团

结情意浓”的浓厚氛围，努力绘就民族团结新画卷 。

（三）丰富育人载体，拓宽育人渠道

“三进两联一交友”工作是结合新疆实际情况，以

高校为主阵地，通过开展主题班会、主题党（团）日、

谈 心 谈 话 、 就 业 帮 扶 、 家 校 互 访 、 网 络 教 育 等 多 种 途

径，翔实记录学生的家庭状况、成长模式、个人特点，

全方位、全过程掌握学生政治立场、思想观念、日常行

为、价值取向、专业素养等。

在 日 常 开 展 “ 三 进 两 联 一 交 友 ” 工 作 ， 对 特 殊 困

难的学生群体，及时予以帮扶和救助；对就业困难毕业

生，全方位满足毕业生个性化就业指导的需要，鼓励和

引导学生“先就业再择业”；对学业压力偏大的学生，

及时帮助学生合理规划学业，解答学习疑惑、激发学习

动力。

通 过 丰 富 育 人 载 体 、 拓 宽 育 人 渠 道 ， 积 极 将 党 的

新思想、新政策、新声音传递给学生，及时给予学生正

确的价值导向，将广大青年学生的思想引领和价值引导

“育”在日常、“联”在经常，更加凸显教师在学生群

体中的不可或缺性，提升协同育人水平，让高校思政工

作有深度、有态度、更有温度。

“三进两联一交友”工作开展机制及主要成效

（一）建立健全“三进两联一交友”工作机制

1、以师德师风作为第一标准，引导教师遵守职业道

德、践行学术道德、严守纪律底线，树牢师德师风道德

红线意识，为规范教师行为提供制度保障。建立学校-社

会-家庭的联动机制，深化开展家访工作，加强与各地乡

镇村“两委”及社区的沟通联络，及时了解和掌握学生

家庭情况，完善信息共享，有效制定帮扶措施，打通思

政工作的“最后一公里”。

2、充分利用新媒体技术的时代特点，以“线上+线

下”相结合的方式，加大宣传力度和广度。高效、高质

量地组织开展交流分享会、家校联席会、座谈茶话会、

文 艺 运 动 会 等 形 式 多 样 的 精 品 活 动 。 同 时 ， 及 时 总 结

“三进两联一交友”工作开展情况，充分挖掘先进典型

事迹，积极推广有效经验办法，采用多途径、多维度、

多层次的宣传手段，丰富校园文化生活，广泛开展实践

活动，持续提升活动的影响力、引领力和号召力，努力

打造良好的育人环境。

3、建立健全奖惩办法，把“区分优劣、奖优罚劣、

激励典型、促进发展”作为“三进两联一交友”工作考

核的基本原则，深入进行典型引路、比学赶超教育，真

正做到脑要清、眼要明、心要正、度要准、行要果，进

一步达到奖惩及时、准确、客观、合情、合理，工作到

位、教育到家的效果，不断提升活动质量和实效，确保

工作能优质高效不断向纵深推进。

（二）“三进两联一交友”工作主要成效

1、强化思想引领工作。“三进两联一交友”工作是

做好高校广大青年学生思想引领教育工作的基础工作，

同样也是“三全育人”的全局性战略。在不断深化“三

进两联一交友”工作中，各高校以“三进两联一交友”

为抓手，有目的、有意义、有成效地组织了诸多内容丰

富的系列活动，将理论问题与实践困惑相结合，帮助学

生疏导情绪、解决矛盾，从发现解决源头性、苗头性问

题入手，着实取得显著的成效，切实增进各民族师生交

往 交 流 交 融 ， 为 新 疆 工 作 总 目 标 埋 下 了 坚 实 的 团 结 基

础、群众基础、校园基础和社会基础，在融情暖心下让

思想教育实效性得到了进一步的落实，达到了“润物细

无声”的效果。

2、强化民族团结教育。通过“三进两联一交友”

工作，帮助学生解决生活中遇到的实际困难，真正做到

“联”出温度，“交”出深度。通过进班级，分析学业

后进生日常生活学习状态，找出原因，通过持续开展活

动进行扎实有效的帮扶；通过进宿舍，切实掌握学生生

活 习 惯 ， 逐 一 了 解 宿 舍 成 员 ， 针 对 不 同 情 况 制 定 不 同

的，建立良好的交友模式；通过进食堂，及时掌握结对

学生生活情况，对生活饮食不规律的进行提醒，对因贫

困 吃 不 起 饭 的 学 生 及 时 进 行 上 报 和 帮 扶 ； 通 过 联 系 学

生，及时掌握学生网络舆情、思想状况，确保学生困难

时有人可找，压抑时有人可聊；通过联系家长，了解学

生的成长经历和假期社会实践的动态，及时掌握家长对

学生培养的建议和意见，不断优化思想政治教育工作的

方式方法，建立良好的家校联手培养机制；通过和学生

交朋友，切实帮助少数民族学生讲普通话，密切关注心

理异常学生，发现问题及时向其学校及家长反映。“三

进两联一交友”工作在各族师生交往交流交融的过程中

拉近了彼此间的距离、增进了彼此的了解，为民族团结

夯实基础。

3 、 提 升 专 业 理 论 素 养 。 2 0 2 2 年 7 月 1 3 日 ， 习 近 平

总书记在新疆博物馆考察调研时说道：“中华文化博大

精 深 、 源 远 流 长 ， 由 各 民 族 优 秀 传 统 文 化 百 川 汇 流 而

成。”深入开展“文化润疆”工程，就是要以中华文化

为主线，以中华优秀传统文化、革命文化、社会主义先

进文化为支撑，以文化人、以文建信、以文培元，让对

中华文化的认同根植新疆各族人民的心灵深处。 [5]依托


