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人们在认识和改造世界的过程中既要坚持真理

也要坚持价值，在实践中坚持真理与价值的

统一。如果违背真理和价值，那么实践就很难成功。劳

动在人类历史上有着重要的地位，它推动了人类历史的

发展，劳动不论是对个人、民族还是国家来讲都极其重

要 ， 劳 动 教 育 是 中 国 特 色 社 会 主 义 教 育 制 度 的 重 要 内

容，推行劳动教育势在必行。[1]

劳动教育、真理与价值辩证统一的重要性

劳动教育、真理与价值辩证统一都促进了人类社会

历史的发展，都起到了不可忽视的重要作用。

（一）劳动教育的重要性

马克思在《1844年政治经济学哲学手稿》中强调，

“整个所谓世界历史不外是人通过人的劳动而诞生的过

程。”[2]由此可见，劳动在人类历史上占有重要地位。劳

动创造了人本身，使人完成了从猿到人的转变，劳动解

放了人的双手，劳动的过程促使人类发明了帮助劳动的

劳动工具，产生了语言。可以说，劳动对人类历史的发

展做出了巨大贡献。劳动作为人类生存发展的基础，它

铸就了人类发达的物质器官，人类的器官因为劳动活动

而得到锻炼。通过劳动，人类完成了满足自身生存发展

必需的物质资料生产，获得了物质和精神财富，并实现

了自身的个人价值与社会价值的统一。因此，劳动对于

人来讲是不可或缺的一部分，只有通过劳动人才能实现

生存与发展。

而 劳 动 对 于 民 族 和 国 家 来 讲 也 极 其 重 要 ， 它 联 结

着民族和国家的前景未来，关系着民族和国家的后续发

展力量，离开了劳动，个人、民族和国家的发展就会停

滞。所以，劳动不论是对个人发展还是民族振兴、国家

富 强 都 很 重 要 。 劳 动 的 重 要 性 反 映 了 劳 动 教 育 的 重 要

性，劳动教育研究对于我们研究当代学生劳动现状、解

决劳动中存在的问题、培育人积极的劳动观念、推动人

与社会共同发展具有重要的现实意义。劳动教育的推广

实行会帮助学生在劳动过程中培育正确的劳动意识、培

养正确的劳动品格，最终会实现其自身全面而自由的发

展。在此情况下，实现劳动教育势在必得。

（二）真理与价值辩证统一的重要性

真理是主体对于客观事物及其规律的正确反映。我

们做任何事情都要尊重真理，尊重客观规律，如果违背

客观规律任何事情都不会成功。而价值是意义层面，也

就是关照人的内心，如果人的活动满足自己的需要和目

的，那就具有价值，反之如果不满足人的需要和目的，

那 就 不 具 有 价 值 。 真 理 和 价 值 统 一 于 人 的 实 践 活 动 之

中。[3]

人 是 社 会 中 的 人 ， 社 会 是 由 人 的 活 动 而 构 建 的 。

凡是人的实践活动必然体现真理与价值的统一。而真理

和价值的统一作为社会科学方法论的内在要求，是人类

实践活动的两大尺度，是合规律性和合目的性的统一。

它对人的实践活动具有导向性作用，因此做任何事情都

要坚守真理与价值的统一，否则就不会成功。价值的形

成和实现以坚持真理为前提，而真理又必然是具有价值

的。二者的统一有助于人们在真理性认识基础上去追求

价值，追求物对人的有用性；同时又有助于人们以价值

为动力去寻求更加完善和完备的真理，以此促进人对客

观世界的认识。[4]因此，真理与价值的统一不管对于人还

是劳动教育来讲都极其重要，推行劳动教育的过程中离

不开二者的统一。

劳动教育建立在真理与价值内在统一的基础上

想要深入研究劳动教育必须要将劳动教育放在价值

和真理统一的基础上进行。也就是要将劳动教育的科学

性与价值性相结合，实现真理与价值的统一。劳动教育
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劳动在人类历史上具有重要作用，推行劳动教育对于个人、国家来讲尤其重要。真

理与价值辩证统一能帮助人更好地认识世界，认识劳动教育，贯彻劳动教育。在辩证统

一的基础上，更重要的是在实践中把握劳动教育的真谛。
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