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有效手段，能够真正促进学生身心健康成长。为此，在

开展这一工作的时候，教师一定要准确意识到积极心理

学的价值，借此来帮助高校学生形成积极的心理品质、

塑造健康且乐观的人格，从而有效提升心理健康教育效

果，让学生得到全方面的发展与提升。
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供了全新的平台，高校德育工作的开展进一步突破了时

间和空间的限制，为高校德育工作的开展提供了极大的

便利，德育工作的形式也更加多样化。另一方面，网络

平台短视频内容五花八门、各类短视频信息杂乱、质量

参差不齐、传播速度快，这对学生的信息鉴别和判断能

力提出了要求，也给高校德育工作带来巨大挑战，需要

学校进一步加大监管力度，引导学生文明上网，增强对

网络信息辨别能力。
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