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“ 双 减 ” 政 策 实 施 以 来 ， 榆 林 市 横 山 区 教 体 局 积

极落实中央及省市“双减”工作精神，以提升作业管理

水平为切入点，以“三个课堂”建设为抓手，以新教育

实验为动能，全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根

本任务，坚持五育并举，严格执行国家课程方案，助力

“双减”提质增效。

减负：校内减负+压减培训

横 山 区 教 体 局 编 制 印 发 《 榆 林 市 横 山 区 “ 双 减 ”

工作材料汇编》（内含53个子文件）和《榆林市横山区

“五项管理”工作材料汇编》（包含39个子文件），切

实指导各中小学高质量精细落实责任。全面推广“基础

作业+弹性作业”分层布置模式，压总量、控时长、提质

量，全面减轻学生作业负担，坚决落实考试管理要求，

小学一、二年级实行无纸笔测试，趣味闯关游戏成为对

学生综合素养测评的新模式。组织全区教师参加榆林市

义务教育教师作业管理与设计培训，召开横山区义务段

学校作业管理经验交流会，评选出第二中学等8所作业管

理示范学校，切实掀起学校作业革命，打造中小学作业

管理、作业设计新样板，大力推广优秀管理经验和作业

设计案例。

为 避 免 校 内 减 负 、 校 外 增 负 ， 该 区 教 体 局 集 中 力

量开展校外培训机构“大摸底、大排查、大整治、大引

导”行动，对“众筹私教”等隐形变异培训行为专项治

理，开展督查17次，查处违规办学机构6家，“僵尸机

构”1家，关停隐形变异学科类培训机构1家，处理违规

补课教师2人。同时实行培训机构归口管理，将艺术类归

口文旅局，科技类归口发科局，体育类和教学类归口教

体局管理。责任区督学和工作队员每月至少开展1次“双

减”“五项管理”等专项督查活动，及时查处“双减”

工作中存在的问题，全方位强化监督和管理，真正减轻

学生的校外培训负担和作业负担。

增效：构筑理想课堂+实施课后服务

横 山 区 教 体 局 以 “ 新 教 育 ” 理 念 为 先 导 ， 以 “ 十

大行动”为基本路径，结合学校办学实际和优势，有计

划分步骤实施“新教育”实验，着力将学校办学特色、

“语文主题学习”实验、“三个中心”建设与“十大行

动”有机融合，将“新教育”实验工作纳入学校、校长

年度目标任务考核，以考核评价促动学校内涵发展。其

中，区第三小学、第九小学、实验中学、第三中学、第

二中学和响水中心小学等一批先进实验学校，为其他学

校起到了引领示范、帮扶带动作用。

打造“1+1+X”课后服务模式，在保证课后服务时

间、提高课后服务质量的基础上，探索拓宽课后服务的

渠道，努力把思想道德教育、文化知识教育、社会实践

教育等融入课后服务的各个环节。解决家长接送难、作

业辅导难等“急难愁盼”问题，为素质教育提供了更多

横山区“减负 提质 增效”同行
多措并举促“双减”
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召开“双减”工作现场会 特色课后服务之横山老腰鼓展演

行进西部丨Road  WestＲ


