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究之风。要把情况摸准、把问题看准、把原因把准、把

对策提准。习近平总书记要求，“不能走马观花、蜻蜓

点水，一得自矜、以偏概全”，“要在深入分析思考上

下功夫，去粗取精、去伪存真，由此及彼、由表及里，

找到事物的本质和规律，找到解决问题的办法”，透过

现象看本质，把握规律性的东西。

五 要 在 “ 效 ” 字 上 下 功 夫 ， 弘 扬 注 重 实 效 、 务 求

见效之风。毛泽东同志指出：“一切实际工作者必须向

下作调查。对于只懂得理论不懂得实际情况的人，这种

调查工作尤有必要，否则他们就不能将理论和实际相联

系。”调查研究的过程，就是坚持理论与实际、政策与

实践相结合，推动取得实效的过程，要真正出实招、办

实事、求实效。

念好“五字诀”，关键是要坚决摒弃形式主义和官

僚主义。形式主义和官僚主义是调查研究的大敌。习近

平总书记强调：“要把力戒形式主义、官僚主义作为加

强作风建设的重要任务，大力弘扬真抓实干作风，推进

工作要实打实、硬碰硬，解决问题要雷厉风行、见底见

效，面对难题要敢抓敢管、敢于担责。”

调查研究是以身作则、示范引领的过程

领 导 干 部 带 头 开 展 调 查 研 究 ， 既 是 工 作 所 需 ， 更

是职责所系、使命所在。习近平总书记要求，“各级领

导干部要带头调研、经常调研，扑下身子，沉到一线，

全面了解情况，深入研究问题”，“当县委书记一定要

跑遍所有的村，当地（市）委书记一定要跑遍所有的乡

镇，当省委书记一定要跑遍所有的县市区”，“中央委

员 会 的 每 一 位 同 志 都 要 积 极 开 展 调 查 研 究 ， 要 扑 下 身

子、沉到一线，迈开步子、走出院子，到车间码头，到

田间地头，到市场社区，亲自察看、亲身体验。”

习近平总书记一贯重视调查研究并身体力行。在河

北正定，他跑遍全县25个乡镇、221个村；在福建宁德，

他到任三个月就走遍9个县；赴任浙江，他用一年多时间

跑遍全省90个县市区；在上海仅七个月，他到过全市19

个区县；担任党的总书记以来，他的足迹更是遍布大江

南北，为全党大兴调查研究之风作出了表率。

习近平总书记在党的二十大报告中指出，要“促进

党员干部特别是领导干部带头深入调查研究，扑下身子

干实事、谋实招、求实效”。《方案》也强调：“领导

干部要带头开展调查研究，改进调研方法，以上率下、

作出示范。”各级领导干部要带头亲力亲为，在确定调

研 题 目 、 提 出 调 研 方 案 、 深 入 基 层 调 查 、 梳 理 突 出 问

题、进行分析研究、提出思路办法、解决矛盾问题等每

一个环节，都要发挥主导作用，不能当“放手先生”，

更不能当“甩手掌柜”。为此，要推动实现“六化”：

一要推动调查研究工作的制度化。坚持和完善“先

调研后决策”的重要决策调研论证制度、领导干部联系

点制度、调研成果转化应用和评估激励制度等，确保调

查研究有序有效。

二要推动调查研究工作的具体化。领导干部要对调

研全程严格把关，带头精心组织筹划，紧盯具体目标，

明确具体要求，抓好具体环节，做到带着问题下去、找

到对策上来，带着课题出去、形成思路回来，使调研工

作目标明确、重点突出、有的放矢、直击要害。要坚决

防止出现为完成任务搞调研、为了调研搞调研、脱离工

作实际搞调研、抓无关紧要的事情。

三 要 推 动 调 查 研 究 工 作 的 经 常 化 。 领 导 干 部 要 把

调查研究工作作为一项常态化工作来抓，特别是要创新

调研方式，注重采取“四不两直”（不发通知、不打招

呼、不听汇报、不用陪同接待，直奔基层、直插现场）

等有效方法获取第一手资料。

四要推动调查研究工作的科学化。习近平总书记指

出：“调查研究是一门致力于求真的学问，一种见诸实

践的科学，也是一项讲求方法的艺术。”领导干部不仅

要重视调研，更要能调研、会调研、善调研。

五 要 推 动 调 查 研 究 工 作 的 实 效 化 。 要 带 头 践 行 求

实、务实、扎实的作风，把调查研究的聚焦点落到发现

问题、解决问题上来，确保调研工作取得实效，以上率

下推动各级干部崇尚实干、力戒空谈。

六要推动调查研究工作的严肃化。认真贯彻落实中

央八项规定及其实施细则精神，轻车简从、不搞层层陪

同、不增加基层负担。《方案》严肃指出，对违反作风

建设要求和廉洁自律规定的，要依规依纪严肃问责。

总 之 ， 调 查 研 究 是 检 验 党 性 意 识 的 “ 试 金 石 ” ，

是沟通干群关系的“连心桥”，是反映作风建设的“晴

雨表”，是衡量干部能力的“温度计”，是破解难题的

“ 经 验 包 ” ， 是 推 动 工 作 发 展 的 “ 加 速 器 ” 。 新 征 程

上 ， 要 继 续 用 好 调 查 研 究 这 个 传 家 宝 、 练 好 这 个 基 本

功，使调研之风更兴、调研之气更浓，将调查研究落实

于全领域、贯穿于决策全过程，使调查研究工作同中心

工作和决策需要紧密结合起来，更好为科学决策服务，

为提高党的执政能力和领导水平服务，为完成新时代新

征程的使命任务服务。
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