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既遵循了客观事物规律及人自身所拥有的特点，又满足

了人自身发展的需要，因此劳动教育实现了真理与价值

的统一。

（一）从真理维度看劳动教育

1、劳动教育遵循了人的本质

人之所以称之为人，就是因为人与动物有所不同，

人与动物都具有自然属性，都有最基本的生理需求，都

会进行最基本的生命活动，但人相比于动物所独特的地

方就在于人具有社会属性，人具有独立的意识能够主动

地去认识了解自己的生活本身，然后进行有目的、有意

识的生产实践活动，劳动就是这样的生产活动。马克思

在《1844年经济学哲学手稿》中说：“人是一种类的存

在物。”[5]从马克思提出的这个角度出发，人本来是因借

助实践活动进行生产而成为人。

劳动实践在人类发展史中起到了不可或缺的作用。

劳动教育肯定了劳动的这种不可或缺的重要作用并充分

地尊重了人的本质，劳动教育不仅仅是从理论上进行教

育，它更重视从实践的角度进行教育，让学生在实践中

与劳动近距离接触，在与劳动近距离接触中使学生锻炼

自身，形成正确的劳动认知和价值观，从身体和心理两

个方面发展自我，最终实现其自身的全面发展。

2、劳动教育尊重了身体发展规律

劳动教育可以开发智育，固体之强。学生在此时期

正处于发展时期，身体和大脑都具有无限的发展潜力。

在此时期进行劳动教育，可以帮助学生在实践活动中锻

炼自己的思维，开发智育，并自觉形成对事物现象的观

察、思考和解决问题的能力。同时在劳动教育中，学生

才能更好实现理论与知识的统一，将知识运用到实践之

中，在锻炼自己的动手能力和思维能力的同时增强自己

各个方面的能力。

劳 动 教 育 还 可 以 固 体 之 强 ， 锻 炼 身 体 。 劳 动 教 育

更强调在实践中教育学生，让学生在实践活动中锻炼自

己。身体是学习和工作的本钱，身体健康尤为重要，强

健的体魄是学生学习发展的基础，学生处于身体的发育

成 长 时 期 ， 长 时 间 的 久 坐 听 课 ， 对 身 体 来 讲 是 一 种 负

担 。 通 过 劳 动 教 育 可 以 帮 助 学 生 在 实 践 活 动 中 锻 炼 自

己，增强自己肢体的协调能力，减少长时间的久坐带给

身体的负担，进而提高身体免疫力和抵抗力，最终达到

强健体魄的目的。

（二）从价值维度看劳动教育

进行劳动教育归根到底是为了人自身发展的需要，

对劳动教育的研究要从价值层面进行分析。

1、劳动教育阐明正确的价值观

人是社会关系的总和，是社会中的一份子，个人价

值真正的实现必然和社会紧密联系。当前个人主义、利

益至上等思想可能会导致学生在职业选择中脱离社会的

整体价值，人生目标小，缺乏长远规划，在一定程度上

缺失社会责任意识，难以彰显劳动的社会价值，更难以

实现个人的人生价值。而这很大程度上源于没有深刻认

识到劳动真正的价值和意义。劳动教育则可以补上这块

短板。劳动教育可以引导学生形成正确的劳动职业观，

引导学生在制定人生目标和长远规划的过程中与社会整

体价值紧密结合，从而实现劳动的社会价值与个人的人

生价值。

通过劳动教育，一方面，学生可以通过理论知识的

学习来形成对劳动的系统认识，也可以学习与劳动有关

的精神比如劳模精神、工匠精神等，这些都有助于学生

在学习的过程中不断完善自己的精神品质，形成积极向

上的精神状态。另一方面，学生可以在实践活动中实现

自我价值，在劳动实践中形成劳动光荣的观念和正确的

价值观的同时提高自己的劳动技能。

2、劳动教育凸显学生德智体美劳全面发展

毛泽东同志曾将马克思关于人的全面发展思想贯穿

于社会主义教育的育人目标之中。他说应让受教育者在

智育、体育几方面都得到发展，使受教育者成为有社会

主义觉悟的有文化的劳动者。[6]在此后伴随着我国经济实

力、综合实力的提升，党和国家越来越重视国民素质教

育，而素质教育必定离不开劳动教育。

劳动教育对于学生自由而全面的发展具有重要的价

值。劳动教育不仅仅是劳动知识的传授，也不仅仅是技

能的培养，它是对学生各个方面的培养教育，它注重在

　　劳动教育的推广实行会帮助学生在劳动过程中培育正确的劳动意识、培
养正确的劳动品格，最终会实现其自身全面而自由的发展。


