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质量上。因此，如何提高成人高等教育人才培养质量，

保持成人高等教育持续健康发展是成人高等教育专业建

设必须要解决的问题。总结成人高等教育体育专业四十

年办学实践可以得出，以科学严谨的态度紧密联系社会

发展实际进行高等教育专业建设，建设高质量的专业，

提高教学质量和培养高质量的人才，才是成人高等教育

发展的正确之路。反之，过往不注重教学质量让成人高

等教育成为学校创收部门，把成人高等教育与办学效益

挂钩的错误做法，将导致成人高等教育事业的发展受到

阻碍。

成人高等教育体育专业近四十年的办学实践，要求

专业建设过程中要坚持评建结合原则，市场需求原则，

引导市场需求原则。

1、评建结合原则要求成人高等教育专业建设工作，

要在教学质量评估指标体系指导下，按照指标体系要求

严谨、科学、有目的地进行专业建设，把教学评估指标

体系要求落实到成人高等教育专业建设的过程之中。让

市场成为人才培养质量的“试金石”，通过市场对人才

培养质量的评价，促使成人高等教育的办学机构认识到

成人高等教育专业建设对于成人高等教育事业发展的重

要作用，认识到人才培养的质量是成人高等教育生存与

发展的保证，主动提高教学质量，以质量求发展。

2、市场需求原则以市场需求为导向，市场是成人

高等教育专业建设的“指挥棒”。成人高等教育主办机

构根据社会发展不断修正和改进专业人才培养目标、教

学模式、教学计划、课程设置、考核方式等，采取“灵

活、多样、创新”的办学模式，改变目前教学管理过程

中的“僵化、单一、简单”教学形式，为全民提供质量

一流、方便灵活、学有所得、学生满意的全新的高品质

的教育服务。

3、引导市场需求原则是指通过高质量的专业建设，

反作用于社会需求，引导社会在终身学习型社会中形成

尊重知识，尊重人才的正确价值理念，消除当今社会中

存在的把成人高等教育学历当成“镀金”和“敲门砖”

等各种功利主义消极思想对成人高等教育质量的影响和

干扰。要求成人教育机构在文化的传承教育过程中，通

过弘扬社会进步主旋律，传播人类文明精髓，引导人们

通 过 成 人 教 育 的 学 习 ， 让 知 识 改 变 命 运 ， 实 现 人 生 价

值。让社会形成追求积极向上的生活方式，健康快乐的

生活目标，提高民族素质。

（三）网络技术的广泛应用让成人高等教育专业建

设获得创新发展的技术保障

在 终 身 学 习 型 社 会 的 构 建 和 网 络 技 术 广 泛 应 用 的

双重时代背景下，成人教育的专业创新发展空间成倍扩

大，遇到了大力发展的大好时机。成人高等教育专业的

创新有了网络技术的支持，能更好地为成人学生提供便

捷的学习途径，让成人学生可自由选择学习内容，选择

灵活的学习方式，从而满足人们在一生中对知识探索渴

望，得到职业规划转换所需的能力和指导，满足人们业

余兴趣爱好，提高生活品质，改变生活方式，丰富精神

生活。成人教育的专业创新有了网络技术的支持，就能

突破传统的教学模式下各种条条框框的限制，开展订单

式教学、弹性教学，实行零门槛入学、弹性学制、学分

银行、学业成绩“相互置换认证”，利用网络平台，通

过电脑、手机等先进的网络设备，让成人学生实现随时

随地，随心所欲学习。

经 过 我 们 对 体 育 教 育 专 业 学 生 生 源 的 分 析 ， 我 国

高等教育扩大招生二十多年以来，成人体育专业的非体

育行业的成人学员比例呈逐年增加趋势。通过调研，有

些非体育行业的成人学生选择参加体育专业成人高等教

育的目的，是把工作与个人爱好结合起来，利用学到的

知识在工作之余到健身俱乐部进行健身锻炼和兼职做健

身教练，把自身的业余爱好和第二职业结合起来，体现

了现代人们个人职业规划的变化，还有很多学生是出于

对体育的热爱，通过对体育专业理论知识和科学训练知

识的学习，利用学到的知识，科学健身享受运动给自己

生活增加的快乐。诸如此类的情况都为成人体育教育专

业创新发展提供了新的思路。顺应人们在收入增加后，

希望主动投资体育健身，实现舒缓工作生活压力，提高

生活品质的愿望，及由此带来的学习观念、学习方式、

学习要求、学习目的上的新变化。以成人体育教育专业

为例，完全可以将体育知识、锻炼方式、科学的健身养

生理念和方式通过现代技术手段传授到有需要的不同年

龄、不同群体之中，让人们享受到“有目的学习，学有

渠道，快乐学习”，真正实现体育教育专业教育工作与

社会实际相结合，服务于全民健身，提高全民族素质，

培养体育合格人才。

（四）终身学习型社会中成人高等教育专业建设资

源共享的集团化发展之路

终 身 学 习 型 社 会 中 成 人 高 等 教 育 专 业 建 设 资 源 共

享的集团化发展之路，就要打破相同专业院校办学形式

的小而全的互不交流，各自为政封闭办学行为，实现专

业的优化组合，加强学术交流与合作，资源共享，形成

集团优势。成人高等教育专业建设教育资源共享的集团

化发展下的“成人大教育”，相较于传统教育的突出优

势体现在了以下几方面。首先，方便成人学习。成人学


