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配置的投入力度，重点建设一批面积达标、数量足够、

符 合 国 家 标 准 的 各 类 体 育 运 动 场 地 ， 解 决 学 校 无 田 径

场、足球场、篮球场及乒乓球场等问题。满足未成年人

体育锻炼的需求，同时学校应加强对体育场地的综合利

用，建立有效的实施方案，课余时间和节假日向师生开

放。政府部门应积极推动公共体育场馆设施免费或优惠

向周边学校和青少年学生开放。鼓励和支持社会力量捐

资或资助学校体育场馆及器材设施建设。政府部门应加

大财政投入，完善基础设施。建立健全公共体育设施建

设，进一步加强社区全民健身中心、农体工程、健身路

径等公共体育设施建设力度，将农体工程、健身路径等

向有条件的村组延伸，全面促成健身大格局。

结　语

总 之 ， 未 成 年 人 是 祖 国 的 希 望 与 民 族 的 未 来 ， 在

“双减”背景下，让学生走向操场、走进大自然、走到

阳光下的阳光体育理念，提高学生对体育运动的兴趣爱

好，增强体质，养成良好的体育运动习惯，掌握体育运

动的基本技能，为学生的终身体育打下坚实的基础。让

运动和健康理念深入人心，同时培养学生积极健康乐观

的 态 度 ， 提 升 未 成 年 人 的 综 合 素 质 ， 展 示 民 族 精 神 风

貌，促进未成年人身心健康成长。
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设开放大学学习中心提供一些启发和借鉴，既：“要严

格落实国家开放大学分级办学政策，认真听取县区办学

意见和建议，树立适应县区实际的办学目标（例如成立

公办专设机构），积极主动争取各级各部门支持，矢志

不移推进既定目标。”如果能够做好县区学习中心的建

设工作，就为下一步发展打下了良好的基础。“创新开

放大学的管理体系，推动体系的一体化转型，将行政化

的管理转变为协同合作式的治理，推进人、财、物管理

权的下移，实现开放大学系统内各主体之间协同共治、

权益共享、责任共担，在教育对象、教学资源、培养模

式 、 教 学 环 境 、 教 学 方 式 等 方 面 实 现 更 大 程 度 上 的 开

放，这样才能激活开放大学的整体活力，有效应对现实

存在的困境与问题，推进高水平开放大学建设。”[5]在推

进教育数字化，建设全民终身学习的学习型社会、学习

型大国的道路上，县区学习中心将对促进国家开放大学

健全办学体系，促进县区人才培养，助力乡村振兴和经

济社会发展产生积极长远的意义。
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