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研学旅行基于学生兴趣，由学校统一组织，贯通

课本中自然、地理、历史、人文、科技等内

容，使学生在亲身体验中主动去获取知识、运用知识、

提出问题和解决问题，是实现中小学素质教育的有效途

径。研学旅行指导师在中小学研学旅行过程中起着至关

重要的作用。地方师范院校各学科专业教育背景下增加

研学旅行专业教育，有针对性地培养研学旅行指导师势

在必行。

研学旅行相关概念的界定

1、旅行与旅游

旅 ， 远 离 、 外 出 ， 离 开 惯 常 居 住 或 者 生 活 之 地 ，

赴他处、在外地做客之意；行，有行走、前往之意。旅

行即是为了实现某一目的而在空间上从一个地方到另一

个较远的地方的行进过程。旅游是指旅行、游览，即为

达到游览、观光、娱乐的目的所作的旅行。旅行与旅游

二者都需要离开自己的起居地，需要走出去体验自然世

界或人文景观带给自己的感受。但旅游不同于一般的旅

行，它的特殊性在于休闲性，注重于游玩、观光和娱乐

休闲。旅游是消遣和消费的过程，是花钱享受旅游目的

地的风土人情、美食美景和相应服务的同时，讲究身心

的舒适和娱悦。旅行偏重于“行”，从一个地方去另一

个地方，注重体验感和新鲜感。

2、研学与游学

研学，即研究性学习，又称探究式学习，是指以学

生为中心，让学生主动提出问题、主动探究、主动学习

的归纳式学习过程。游学是一种传统的学习教育方式。

中国自古就有“读万卷书，行万里路”的古训，家喻户

晓，传承至今。离开自己熟悉的环境，到全新的环境里

进行游历和学习，在旅行之中潜移默化地体验人生，对

人格养成和知识积累具有重要的作用。

3、研学旅行与研学旅游

研 学 旅 行 即 “ 研 究 性 学 习 ” 和 旅 行 体 验 相 结 合 的

校外教育活动，是学校教育、社会教育、家庭教育相衔

接的实践性学习形式。通过“教学做合一”的理念、方

法和模式，根据孩子的成长规律和特点，设计实施不同

学习阶段的研学课程，培养孩子科学思维方式和学习能

力，培养学生良好的思想品德和健全的人格，实现素质

教育的目标，是综合实践育人的有效途径。[1]

研学不仅是学生的“专利”，构建学习型社会，各

个阶层、各类人群、各类人员都可以研学，比如企业开

展的研学活动、作家研学活动、教师研学活动、党员干

部红色文化研学等。研学，也不仅可以与旅行相关联。

寓教于乐、寓教于游的研学旅游，可以让旅游者在相对

宽松的氛围下、相对舒适的体验下进行探索和学习、增

长见识，开扩视野，是学校、家庭、企事业单位等构建

学习型学校、学习型家庭、学习型社会、学习型组织，

进行素质提升的不错选择。

双减背景下师范院校开展

研学旅行专业教育的机遇

减 轻 义 务 教 育 阶 段 学 生 过 重 的 作 业 负 担 和 校 外 培

训负担，是国家教育部门一直以来都十分重视的工作。

2021年7月，中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于

进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的

意见》，要求各地区各部门结合实际认真贯彻落实。[2]双

减政策实施之后，广大中小学生的课余时间大量增加，不

仅补充了学生们较少的睡眠时长，也使研学旅行有了发

地方师范院校开展研学旅行专业教育的思路
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地方师范院校开展研学旅行专业教育，符合时代需要，具有较强的可操作性。明确

研学旅行特色方向的发展目标，与中国旅行社协会联合开展研学旅行指导师培训与认证

考试，面向学校师范类专业学生开展辅修学士学位教育，是双减背景下地方师范院校开

展研学旅行专业教育的可行路径。
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