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的影响，将一切可能产生的因素切断在萌芽状态。三是

依托线上线下心理咨询平台，让大学生有可以倾诉的途

径。

结　语

在新时代背景下探讨“灰色网络舆情”下高校大学

生心理健康具有重要应用价值。具体而言：

1、新媒体正全面浸入大学生的生活和学习，并成长

起一代新媒体人。把握新时代脉搏，创新高校大学生心

理健康教育模式，有利于打开大学生心理健康工作的新

局面。

2、创新心理健康研究模式是大学生思想政治教育直

面挑战和把握机遇的需要。新媒体为思想政治教育的开

展搭建了更加广阔的平台，也使得教师原有的主体地位

和权威性受到冲击，创新教育模式势在必行。

3、创新高校大学生心理健康模式是提高实效性的

需要。传统的大学生心理健康教育方式中，那种单向传

输 、 一 对 一 、 面 对 面 的 育 人 模 式 无 法 适 应 新 时 代 的 要

求，探索新的高校大学生心理健康新模式势在必行。
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