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◎浙江省教育厅科研项目“立德树人框架下大学生素质提升路径研究”研究成果（项目编号：Y202045424）

◎浙江省高等教育学会2022年度高等教育研究课题“课程思政与思政课程融合协同机制研究”阶段性研究成果（项目编号：

KT2022371）

高等教育的根本任务是立德树人。高校必须依据

党的教育方针，结合党和国家事业发展的需

要，根据教育教学规律和大学生的身心特点，注重针对

性、创新性和实效性地精准施策，不断提升大学生的综

合素质，[1]培养具有家国情怀，综合能力强的社会主义建

设者和接班人。

立德树人思想的形成、内涵及现实指导意义

立 德 树 人 思 想 的 形 成 具 有 深 厚 的 历 史 积 淀 。 传 统

教育思想强调德才并重，自“德”形成开始，“为人立

德”“以德育人”的思想观念得到不断发展，经过不同

历 史 时 期 的 丰 富 与 发 展 ， 各 时 期 均 发 挥 着 服 务 国 家 政

治 、 维 护 社 会 秩 序 、 促 进 个 人 成 长 等 功 能 。 从 本 质 上

看 ， 立 德 树 人 实 际 上 是 教 育 永 恒 的 使 命 与 责 任 ， 因 国

家 、 社 会 、 时 代 的 特 点 以 及 需 求 的 不 同 形 成 不 同 的 表

达。[2]

进入社会主义新时代，立德树人的时代内涵要从认

识维度与实践维度进行提炼转化。 [3]习近平总书记关于

立德树人的重要论述是在不断总结经验的基础上，立足

于现实国情，综合把握世界发展大势的基础上提出的，

符合人民群众对于立德树人的时代诉求。[4]立德树人赋予

教育以灵魂，使其成为一种充满人性的、理想的、有温

度的特殊人类实践活动，明确表达了教育追求和价值目

标，[5]对高等教育教学实践具有重要指导意义。

立德树人要求下大学生素质的内涵及其本质特征

《词海》中“素质”一词的定义为：1、人的生理

上的原来的特点。2、事物本来的性质。3、完成某种活

动所必需的基本条件。在高等教育领域，素质应是第三

个定义——大学生的素质就是大学生从事社会实践活动

所具备的能力。按照高校立德树人培养人才要求，可将

其内涵定义为：大学生自身所具有的较为稳定的、内在

的、基本的品质，是大学生先天自然性与后天社会性的

一系列基本特点与品质的综合，在先天基础上可以通过

后天的教育、熏陶以及自我觉醒而不断提升。

新时代背景下，有研究者认为，素质是人们在认识

世界、改造世界、完善自我的生命进程中所表现出来的
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立德树人是高等教育的根本任务，在其框架下，高校必须坚定社会主义办学方向，

培养社会主义建设者和接班人。从德智体美劳教育改革、课程教学内容和方式变革、三

全育人方式革新入手，加强课程思政与思政课程的融合协同，加强专业知识和应用技能

的系统传授，加强体育课程和身体素质训练的科学实施，加强美育课程和美育浸润的创

新突破，加强劳动教育和劳动价值的重构塑造，加强创新意识和创业能力的专业涵育，

加强心理健康和校园文化的氛围营，从而提升大学生综合素质。

　　进入社会主义新时代，立德树人的时代内涵要从认识维度与实践维度进
行提炼转化。


