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当代中国教育系统正在面临着对学生学业负担和

全面发展的重要思考和调整。为了解决学生过

重的学业负担和培养学生的全面素质，教育部门提出了

“双减”政策和“五育并举”的理念。“双减”政策强

调减轻学生的学业负担和减少考试压力，使学生能够有

更多时间和精力去发展其他兴趣和技能。这一政策的目

的是促进学生的健康成长，提高教育的质量和效果。

五育并举的理念是指培养学生的德、智、体、美、

劳的全面发展。[1]传统的教育往往过于注重学科知识的灌

输，忽视了学生其他方面的发展。而五育并举强调培养

学生的道德品质、创造力、体育素养、艺术修养和实践

能力等。这样的教育理念能够帮助学生全面发展，培养

他们具备全面素质的能力和态度。

随着“双减”政策的实施，教育机构及相关部门开

始重视课后服务对学生全面发展的重要性。通过增加课

后服务的主体和优化空间来满足学生的多样化需求，提

升学生的学习体验，进一步提高五育并举的发展效果。[2]

丰富课后服务内容：增加课后服务主体

在“双减”背景下，学校作为教育的核心机构，承

担着重要的责任来增加课后服务的内容。也是课后服务

的绝对主体，但是每所学校的资源和空间是有限的，要

能够实现课后服务最大化，促进整体素质教育的提高，

就需要增加教育主体，帮助学校拓展课后服务的内容，

共同承接课后服务的责任，完成课后服务的重任。[3]

在 这 方 面 ， 从 教 育 的 成 熟 性 和 获 取 的 便 利 性 上 来

看，教育机构和社区组织无疑是最好的选择。教育机构

通常拥有丰富的教学资源和专业知识，能够为学生提供

个性化的培训和辅导。 [4]例如，学生可以参加各类培训

班，如语言培训、STEM教育、艺术培训等，以拓展他们

的学科知识和技能。同时，教育机构还可以针对学生的

需求开设特色课程，如创业训练、领导力发展、学习方

法指导等，提供更为专业和深入的教育支持。教育机构

还可以组织学术竞赛、科技展览和文化交流活动，为学

生提供展示才能的机会。

社 区 组 织 可 以 提 供 丰 富 多 样 的 资 源 和 场 所 ， 供 学

生进行学习和开展兴趣活动。例如，公共图书馆、艺术

中心、运动场所等成为学生开展自主学习、参与艺术和

体育活动的场所。社区组织还可以与学校和教育机构合

作，共同举办各类社区活动，如文化节庆、社区拓展项

目、志愿者服务等。这样的合作促进了学生与社区的联

系，拓宽了他们的视野和社会参与能力。学校可以通过

整合内外部这些资源来拓展课后服务内容，扩大学生的

选择和机会，满足他们不同的兴趣和需求。

丰富课后服务内容：增加课后服务空间

增 加 课 后 服 务 空 间 是 丰 富 课 后 服 务 内 容 的 关 键 一

环。课后服务空间提供适合学生学习、创造和社交的舒

适和多功能空间，可以创造有利于学习、创造和社交的

环境，为课后服务内容的实施提供合适的物理空间，对

课后服务产生的效果起着重要的作用，所以通过多渠道

和多元化地增加课后服务的空间，对增强课后服务的体
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