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期，高校应积极推动大学生心理健康教育，尤其对家庭

经济困难学生应重视其心理状态，利用心理调节体系保

证学生心理状态平稳，情绪调整功能正常。这样才能有

利于家庭经济困难学生积极成长。[1]

由于家庭经济困难因素影响，大学生往往心理素质

不佳，容易产生自卑心理和负面情绪，不仅影响学生学

业，也会对后续工作产生持续性影响。因此高校应利用

心理健康教育方法对家庭经济困难学生进行心理引导，

确保其具备健康心理状态，能够以乐观心态面对社会和

生活，培养其意志力和思想境界，提高心理素质。[2]

（二）有利于推动学生人格养成

心理学概念的人格是指稳定的心理状态特征，是个

体成长和发展关键因素。高校应积极介入家庭经济困难

学生的心理建设，以性格、能力、兴趣和理想信念等方

面推动学生心理发展，保证其具备良好心理特征，能够

维持学习状态和发展状态。所以高校推动家庭经济困难

学生心理健康教育，有利于推动学生人格养成，保证大

学生具备健康心理应对社会状况。

通过积极心理因素引导大学生完善人格体系，保证

其以开朗性格、专业能力等调节自身心理结构，避免出

现负面心理状态，从而影响自身发展和健康成长。同时

利用心理健康教育还能引导家庭经济困难学生坚定理想

信念，加强人际交往能力，提高人格社会适应性，为后

续发展提供有利条件。以完成心理教育体系实现学生人

格因素塑造，保证其具备自信心、独立性和创新精神等

特质，符合社会发展人才需求标准。

（三）有利于营造良好校园环境

家庭经济困难学生是高校学生群体中的特殊群体，

由于客观因素影响具备一定心理问题，所以高校应重视

家庭经济困难学生心理状况，利用完善心理教育体系引

导学生心理健康，为营造良好校园环境提供助力。良好

校 园 环 境 对 学 生 具 备 深 远 影 响 ， 能 够 引 导 学 生 积 极 向

上，思想坚定，通过优化家庭经济困难学生心理状态，

不仅能够实现优质心理品质培养，还能维持校园环境正

向性发展，可谓一举两得。

良好的心理状态是大学生发展基础，需要多方参与

才能保证大学生心理状态良性发展，所以保证心理健康

教育推进和校园环境建设，以良好学习氛围和和谐校园

环境推动心理健康教育发展，实现家庭经济困难学生的

心理建设，保证其具备正面应对负面心理情绪的能力，

维持学生整体发展流程，保证学生健康成长。同时以良

好校园环境推动高校立德树人教学理念发展，维持整体

教育创新。

高校家庭经济困难学生心理健康教育存在的问题

（一）政策制度不完善

高校对家庭经济困难学生心理状态不够重视，缺少

相关政策法规支持，使得心理健康教育开展存在一定阻

碍。独立学院经过十多年的发展已经趋于成熟，同时形

成了数量较为庞大的家庭经济困难学生群体，学生资助

政策实施的问题也日渐凸显。这些家庭经济困难学生因

缺乏良好经济支持，导致其存在一定心理压力，影响心

理健康和学业成果，同时社会资助氛围不足，无法对家

庭经济困难学生共情，影响心理健康教育效果。

（二）教育体系不健全

高校缺少系统的心理健康教育方法，无法提高学生

对心理健康状况重视度，使得心理健康教育缺乏严谨性

和规范性。根据与学生访谈内容得知，独立学院的心理

健康教育工作开展有时过度依赖传统咨询方式，缺乏信

息化技术，使得心理健康教育开展不顺；同时心理健康

教育队伍不完备、不专业，师资队伍结构单一，无法提

供准确服务。

（三）教育融合不完整

高 校 心 理 健 康 教 育 发 展 趋 于 扁 平 化 ， 缺 少 相 关 联

学科内容支持，导致心理健康教育工作开展存在一定困

难。在与学生访谈交流中得知，独立学院可能存在思政

教育与心理健康教育融合方法不深入问题，使得对家庭

经济困难学生心理引导工作不完整，无法有效引导其心

理健康成长。

（四）服务体系不深入

高校缺乏完善服务体系，不能有效激活学生干部功

能与作用，学生干部工作不能满足心理健康教育发展需

求，影响对家庭经济困难学生思维引导效果。同时人本

管理思维开发不到位，不能实现对家庭经济困难学生共

情思维，影响学生工作开展。

高校家庭经济困难学生心理健康教育的路径探索

（一）革新政策制度，建构良好社会氛围

大学生作为推动社会发展，建设社会体系的中坚力

量，需要高校利用现代化教学理念和创新性教学方法实

现综合素质培养，保证大学生符合社会发展需求。但在

教育体系中存在特殊群体情况，很多学生属于家庭经济

困难学生，受到家庭经济状况影响或多或少具备一些心

理问题，这不仅不利于大学生健康成长，也不利于投身

社会建设。因此基于独立学院教学本质重视家庭经济困

难学生心理健康教育，既需要包括独立学院在内的高校


