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行人生观过程所需要的客观条件。

“ 知 ” 与 “ 行 ” 、 内 化 与 外 化 是 辨 证 统 一 的 。 一

方面，两者相互联系。认知是行为的前提和基础，没有

正确的认知就不会有正确的行为。另一方面，行为是认

知的目的和归宿，不去践行，认知也就失去了存在的意

义 ， 不 是 真 正 的 “ 知 ” 。 王 阳 明 强 调 “ 知 ” 与 “ 行 ”

互 为 表 里 、 不 可 分 离 ； “ 知 ” 中 有 “ 行 ” 、 “ 行 ” 中

有 “ 知 ” ， “ 知 ” 必 然 要 表 现 为 “ 行 ” ， 不 能 不 算 真

“知”。可见在实现人生目的的过程中，只有将“知行

合一”，即内化于心外化于行相统一，才能完成人生目

的全过程，实现自我的人生目的，这是我们应该推崇的

人生态度。人生态度在人生目的的统领下有了指向，那

么做到“知行合一”的人生态度，才是大学生树立和践

行人生态度的准则。

（三）惟精惟一是大学生树立和践行正确人生观的

关键

人生观的核心是人生目的。人生目的是对“人为什

么活着”这一人生根本问题的认识与回答，在人生实践

中具有重要作用。人生目的就是人生奋斗的目标，有了

目标才不至于迷失前进方向，才不至于整天无所事事。

许多同学感到生活苦恼，究其根本原因就是没有树立人

生目的或是目的不坚定。惟精惟一就是要求我们不仅要

树立远大的人生目标，且对待人生目标要持之以恒。

王 阳 明 在 与 弟 子 陆 澄 的 一 次 谈 话 中 专 门 探 讨 了 惟

精惟一，并做了生动的比喻。陆澄问：“‘惟精’‘惟

一 ’ ， 是 如 何 用 功 ？ ” 王 阳 明 回 答 道 ： “ ‘ 惟 一 ’ 是

‘惟精’主意，‘惟精’是‘惟一’功夫……‘精’字

从‘米’，姑以米譬之。要得此米纯然洁白，便是‘惟

一’意；然非加舂簸筛拣‘惟精’之工，则不能纯然洁

白也。舂簸筛拣，是‘惟精’之功，然亦不过要此米到

纯然洁白而已。” [3]这句话大概意思是，“精”部首为

“米”，姑且以米来比喻。希望米纯净洁白，这是“惟

一”的意思。然而如果不经过舂簸筛拣等“惟精”的工

夫 的 话 ， 米 就 不 会 纯 净 洁 白 。 舂 米 、 簸 米 、 筛 米 、 拣

米，是“惟精”的工夫，只是为了让米达到纯净洁白的

目 的 而 已 。 进 而 他 还 说 道 ： “ 博 学 、 审 问 、 慎 思 、 明

辨、笃行者，皆所为‘惟精’而求‘惟一’也。” [3]即

“惟一”是目的；“惟精”是过程，是实现“惟一”持

之以恒的过程。“知行合一”不是纸上功夫，也非是嘴

上功夫。王阳明也深刻认识到这一点，认为“人须在事

上磨练做工夫乃有益”， [3]不断省察克治，从而避免良心

被遮蔽，这是一个不断修炼的过程。惟精惟一是王阳明

“知行合一”最终得以实现的保证。同样，对于我们树

立与践行人生观来说亦是如此，不仅要在具体事情上磨

炼、下功夫，更要做到惟精惟一，这是大学生树立和践

行正确人生观的关键。

结　论

王阳明“知行合一”思想自提出以来影响着无数青

少年，使得千万人在树立人生理想、实现人生价值等方

面深受启发。但是，其思想不乏包含唯心主义的糟粕成

分，做到取其精华去其糟粕并进行创新性阐述，是传承

与发展王阳明心学精华的本质要求，也是中华优秀传统

文化创造性转化与创新性发展的本质要求。人生观是一

个人世界观的重要组织部分，人生观教育是大学生思想

政治教育的重大课题，关系到国之根本。拥有良好的主

体自觉意识是大学生树立和践行正确人生观的前提；做

到明辨笃行是大学生树立和践行正确人生观的核心；做

到惟精惟一是大学生树立和践行正确人生观的关键。对

优秀传统文化进行深入挖掘，做到创造性转化与创新性

发展，对于大学生思想政治教育来说是取之不尽用之不

竭的精神源泉。
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