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人民健康是民族昌盛和国家强盛的重要标志。党的二十大报告提出要“推进健康中国

建设”，“把保障人民健康放在优先发展的战略位置”。进入新时代，大健康产业作为以

人类健康为核心，通过整合医疗、医药、保健、食品、生态、旅游等多种领域资源，提供

全方位健康服务和产品的产业，正在成为推进健康中国建设和中国式现代化的重要引擎。

经过多年实践，中国的大健康产业已成为资本追逐的风口，让多元细分领域充满了机

遇和挑战。从2023年大健康产业发展的趋势看，大健康产业面向的年龄段更加广泛，其

所包含的诉求也就更加多元，因此大健康产业势必将与健康、文化、康养保健相互融合发

展。但是，目前支撑大健康产业发展的商业模式还比较缺乏，大部分消费主体找不到合适

的消费渠道或一站式解决问题的消费场景。企业如何去打通场景聚拢客户，通过提供有价

值的产品和服务，获得持续发展的动力？政府又如何采取措施，激励和引导企业逐浪大

潮，找到利润增长点？面对这些问题，谁能迅速找到答案，谁就能够在大健康产业布局中

抢得先手，占得先机。

陕西拥有医药、医疗、生态、旅游等多方面的优势资源，发展大健康产业具有得天独

厚的条件和基础。近几年，全省各地积极落实《健康陕西2030规划纲要》，立足当地优

势资源，竞相布局，多方发力，着力构建大卫生大健康格局，力图在这一极具发展前景的

产业中抢得一份蛋糕。一些地方、企业“春江水暖鸭先知”，较早掌握主动权，并获得一

定利益和成效。但是，与国内发达地区相比，陕西目前还存在健康服务供给总体不足与需

求不断增长之间的矛盾，健康领域内部发展的整体性、均衡性以及健康与经济社会环境发

展的协调性和可持续性都有待增强，发展大健康产业任重道远。

2023年5月17日，习近平总书记在听取陕西省委和省政府工作汇报时指出，陕西要

立足自身产业基础和资源禀赋，坚持把发展的着力点放在实体经济上，在巩固传统优势产

业领先地位的同时，勇于开辟新领域、新赛道，培育竞争新优势。显然，大健康产业正是

培育竞争新优势的新领域和新赛道。全省各地及相关企业应因势而谋、乘势而上，通过政

策引导、科技创新、跨界融合，促进资源有效整合，实现大健康产业高质量发展。

实现人民对美好生活的向往是中国式现代化的基本要求；推动大健康产业高质量发

展，则是创造美好生活的重要内容。对拥有众多大健康优势资源的陕西来说，发展大健康

产业，大有可为。
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