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点县和健康素养促进项目试点县，其原因就是推行了健

康细胞示范建设模式、融合推进健康城市等工作方法。

马静说：“从全县的纵向共管到横向共建来看，影响健

康的危险因素不断减少，健康友好型环境基本形成，人

民 群 众 关 注 健 康 、 崇 尚 健 康 、 享 受 健 康 的 氛 围 不 断 强

化，人民群众大卫生大健康格局初步建立，全方位全周

期的健康服务管理闭环基本形成。”

持续深入的“健康石泉”行动，让石泉县医疗服务

模式不断有所突破，“大健康”格局初步形成。但马静

也承认，石泉县目前在中医药康疗、健康养老、社区康

养等方面还缺乏产业发展标准和行业监管的有效机制，

还存在统计调查方法、范围和指标体系及土地、金融等

方面的扶持政策尚不完善的问题。

健产共融：将健康元素融合到食、养、药、游之中

自古“智者乐水，仁者乐山”，石泉鬼谷岭相传是

战国著名的思想家鬼谷子出生、隐居、授徒之地，这从

鬼谷岭保存下来的遗迹与天台观发掘整理出来的大量碑

铭可以得到印证。

下午四点，云雾山的主峰鬼谷岭上，几位来自甘肃

的游客最后一批下山。陕南初冬的山峦色彩斑斓，游客

们想看了夕阳再下山，司机师傅痛快答应了。

鬼谷岭国家森林公园负氧离子站年平均浓度达1772

个/立方厘米，单日最高值可达6594个/立方厘米，是石泉

这个号称“中国天然氧吧”区域内的最高值。

半山的溪水间，倒映着建在满山黄叶中的鬼谷子纪

念馆。居此间，能朝闻溪水声，暮闻松涛声，所谓世外

桃园大约也就如此。

宁石高速通车后，从云雾山出口下来就能直达鬼谷

岭景区。石泉县也一直将鬼谷岭作为高端旅游品牌向外

界推广。据工作人员介绍，整个景区内生物种类丰富，

极高的负氧离子对治疗糖尿病、高血压等慢性疾病有很

好疗效，是不可多得的旅游康养资源。2019年9月正式对

外开放以后，景区注重向森林康养方向发展，入口处与

建成了民宿和度假酒店。

随着旅游业逐渐复苏后，作为省级森林城市、森林

旅游示范县的石泉县规划以鬼谷岭为龙头，带动全县的

森林康养产业发展。在智海区域、林场区域建设高端民

宿，启动迎丰镇桃花源-归隐田园康养综合体项目、鬼谷

岭森林康养中心项目、运动休闲小镇项目的建设，打造

集康养、度假、旅游、研学、教育、学术研究、户外探

险、山地户外运动等功能为一体的陕南森林康养基地。

石泉还依托得天独厚的森林资源和生态优势，大力

发展森林旅游、生态康养等绿色循环产业，开发建成10

万亩优质茶园、3.5万亩中药材基地、明星万亩桑海等

10余个拳头产业，挖潜开发森林观光、森林养生、森林

文化等森旅产品40余种，建设观光、科普、疗养等自然

性、体验性、参与性项目200余个，打造森林小镇4个，

创建国家森林乡村3个。

在石泉生活还有一种享受，那就是美食。石泉美食

有“养生佳肴，天然之美”一说，石泉人特别讲究饮食

的原生态，爱用中药材入菜，有药食共饮的习惯。

很多到过石泉的人都念念不忘的一景，就是晚上坐

在汉江边吹着江边的风吃着石锅鱼。2023年4月，残奥会

冠军夏江波开在江边的“江波石锅鱼”，成了这座小城

网红打卡地之一。近几年，石泉名厨们还先后挖掘了疱

汤宴、富硒蚕乡宴、汉水鱼宴等石泉特色的膳食。

作 为 全 国 9 个 天 然 富 硒 带 中 的 第 3 位 ， 石 泉 县 9 6 %

的土壤中含硒元素，浓度适中，易于吸收，被称为秦巴

“ 硒 ” 地 。 习 近 平 总 书 记 提 出 “ 要 利 用 好 这 一 宝 贵 资

源，把它转化为富硒产业”的要求后，石泉县寻找到了

“两山论”的转化实施路径。那就是以生态、富硒的绿

色优势，推动特色资源向富硒食品预制菜首位产业、生

态旅游支柱产业、现代农业特色产业聚集，让生态优势

向经济优势转化。

为突出“秦巴山珍、富硒养生”特色，石泉县引进

了深鲨集团、自嗨锅、正兴黄花菜、柏盛魔芋等31家富

硒预制菜企业，建成全省首个富硒食品特色专业园区。

该园区已入选首批中小企业特色产业集群。

记 者 了 解 到 ， 这 个 富 硒 预 制 菜 产 业 链 ， 已 经 实 现

了从田野到餐桌的全程覆盖。带动了全县农业生产、规

模预制、装备制造、冷链物流、连锁餐饮等新业态的发

展。2022年，富硒食品预制菜产业实现产值54.6亿元，占

全县规上工业总产值比重35%。鬼谷子纪念馆


