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服务，也渐渐地接受了。

清 荷 园 一 家 一 户 的 养 老 生 活 方 式 ， 从 长 者 立 场 去

考虑，实现了长者心中的“家”，达到“关起门来是小

家，敞开门来是大家”社区文化理念。饮食上由专业团

队打造专业的老年养生餐，秉承低脂、少油、少盐、少

糖、软烂的烹饪原则，兼顾老年常见慢性病如高血压、

高血糖等饮食要求，为长者提供合理膳食。服务上主打

“80后服务于80后”，紧邻园区的荣华康复医院可以为

入住清荷园的长者提供24小时的健康医疗服务，为长者

的身心健康保驾护航。

清荷园创新推出“专业化、个性化、人性化”的长

者新型生活方式，其综合体现的36.5度体温式服务热情、

新二十四孝和三大秘书服务体系，360度全方位服务，获

得了家属和社会各界的一致好评；以医养结合为核心，

开创的“医、康、养、护、心、文、旅”服务模式，得

到了入住老人的称赞。

2018年，清荷园荣获全国第十五届“精瑞科学技术

奖美好社区优秀奖”，并取得陕西省首批养老服务标准

化试点单位。这一年，清荷园荣获2018中国生态康养十

大品牌。

曲江养老公寓：全龄长者生活栖居地

西安曲江老年公寓位于曲江大道，南望秦岭，近邻

大唐芙蓉园、大慈恩寺、曲江池等休闲度假养生胜地，

风景优美，生活便利。由西安市民政局建设，荣华养老

运营，园区由乐龄家园、康悦护理、老年康复照料三大

部分组成。

园区的景观是由日本获得“天皇奖”的设计大师精

心设计，打造绿色适宜的社区园林环境。设有室外门球

场、阳光康复花园等高品质长者生活主题配套。自理长

者楼层配备了公共活动空间、共享客厅和开放式共享厨

房，而护理长者楼每层还配备了护理岛，方便随时提供

服务。

打 造 时 光 记 忆 展 览 馆 、 绿 色 自 助 餐 厅 、 公 共 会 客

厅、多功能活动厅、健康理疗室、棋牌室、影音室、图

书阅览室、手工室等十多种功能活动配套，丰富长者日

常 活 动 。 并 开 办 了 多 个 老 年 大 学 兴 趣 班 ， 丰 富 长 者 学

习 、 娱 乐 、 文 化 生 活 ， 让 长 者 从 内 心 感 受 到 “ 老 有 所

乐，老有所为”的自我价值实现。

西安市中医医院曲江院区就设立在园区旁，可随时

为长者生命安全保驾护航。打造专业的“医师+护师+康

复治疗师+心理咨询师+营养师+照护师+健康管理师+老年

人能力评估师+社工”的九师团队，为长者提供全方位生

活照护。

曲江老年公寓开业后，郝继友便住了进来。老伴去

世了，儿子家住曲江，不放心他一个人在家住。考察了

好多家养老机构，最终选择入住了曲江老年公寓。这边

环境好，还有医院，有个大病小病看起来方便。至今，

他入住曲江老年公寓四年多了。

郝继友15岁在部队文工团学的小提琴，此前，他在

陕北农村从来没有见过小提琴。19岁的郝继友，跟随部

队参加了抗美援朝。在朝鲜6年，战火连天，危险随时发
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