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担任英语指导专家，采用说课、评课、案例分析等多种

方式，与学员平等对话，相互讨论，进行互动反思交流。

英语专家和教授认真听取学员自己对课堂教学的理解、困

惑、问题，再针对具体情况进行培训、指导，提出改进

策略与建议，帮助学员排忧解难，提升培训质量。

（二）培训内容设置紧密结合教材、教学实践和中

学英语教师教学能力

培训必须从农村英语教师专业化发展需要出发，从

中学英语课程改革的需要出发，紧紧围绕英语教师专业

能力设计培训方案。培训重点依托中学英语教材，研讨

教材编撰理念，探讨教学方法，开展英语教学资源的开

发和利用等，提升中学英语教师钻研、组织和驾驭教材

的能力。培训研讨听说课、阅读课、写作课等教法，通

过同课异构、说课、备课、微课等内容加强互动，提升

培训英语教师的组织课堂教学活动的能力。培训中着重

强化训练农村中学英语教师的英语表达能力等。由于评

优和评职称需求以及英语教师个人专业能力发展需求，

培训应该包含英语教师英语学科研究能力相关内容，如

论文和科研项目选题、研究方法、申报书填写等。培训

内容要能联系农村中学英语教师实际情况，指导教学实

践。同时，培训要能帮助教师运用理论反省和评估自己

教学和科研实践，反思自己的不足。培训尽量调动参训

农村中学英语教师的自主性与主动性，这是培训工作有

效的关键。在培训过程中，每位培训教师根据学习的知

识，结合个人实际，制定教师个人专业发展规划表，机

构和学校督促培训后研修与实践。

（三）创新培训模式，加强互动式培训，培训形式

多样化

近几年，学校提升网络硬件，改善网络环境，发展

慕课等。随着国家和学校重视网络建设，互联网成为知

识和信息传播的重要平台和载体。互联网在教师培训中

所起的作用越来越大。目前中学教师培训最主要的运行

模式是教育行政部门下发文件（通知），逐级推动实施

培训。其次是有关业务管理部门运行实施专项培训。此

种模式一般按条块的方式推动，常常结合专项活动。最

后是自主参与培训，即某一群体和个人自主参加培训。

这些培训运行模式利弊皆有。通过分析权衡利弊，根据

培训任务具体需要，调整培训方式，积极主动改变培训

方式，把集中培训与校本培训结合；把远程培训与校本

培训结合；把远程培训与集中培训结合；把远程培训、

集中培训与校本培训结合；把网络培训与远程实践研修

（基于远程的服务与管理的校本研修）结合等。充分利

用便捷网络，共享信息资源，为教师教学能力的提升提

供便利条件。

（四）优化培训教师人选遴选机制，政策倾斜于真

正需要培训的教师

关 中 农 村 中 学 英 语 教 师 师 资 力 量 薄 弱 ， 教 学 任 务

重，教学能力较低。基于这种现状，农村中学英语教师

培训要切实考虑到关中农村中学英语教师教学能力提升

的迫切性，调整培训教师人选的遴选机制，精简遴选的

条条框框，指标直接下放到具体中学和个人，把培训机

会真正给予急需的关中农村中学普通英语教师。中学英

语教师教学能力培训项目人选遴选防止其他非教学人员

挤占指标，必须是在岗在职的农村中学英语教师，确保

把培训机会留给普通教师。另外，培训必须赢得农村中

学对教师参加培训的政策和经济支持。有了学校支持，

英语教师培训才能没有后顾之忧。只有这样，培训才会

使教师获益，学生受益，学校得益。

（五）积极探索建立教师自主选学培训机制，满足

个性化需求

由于现在农村中学英语教师个体之间教学能力差异

非常大，而个人需要提升自身教学能力愿望又很强烈，

亟需建立教师自主选学培训平台和机制。积极建设“菜

单式、自主性、开放式”的选学服务平台，为农村中学

英语教师创造自主选择培训内容、时间、途径和机构的

机会，满足教师个性化需求。教育管理部门应该创新改

革管理制度，建立培训学分认证制度和学时学分合理转

化制度，实现教师非学历培训与学历教育学分互认。这

样 既 完 成 了 教 师 培 训 任 务 需 求 ， 又 激 发 教 师 参 训 积 极

性，还满足了参加培训教师的个人需求。
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