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关中农村中学英语教师教学能力培训

目前存在的主要问题及原因分析

（一）重视理论理念培训，忽视操作性培训，导致

理念难入脑

一般在陕西农村中学英语教师教学能力培训前，负

责培训的机构、学校和部门会访谈培训部分教师，收集

他们最关注的问题，然后针对问题，设计培训方案。在

培训方案实践中，培训机构一般聘请知名大学相关专业

著名教授，对有关理论做有针对性的报告。这些报告注

重理论知识传授，参训者只是聆听报告和新理论。这种

培训输出了许多理论，如培养学生跨文化交际能力，探

讨各种教学模式理念，实施大单元教学等。但却忽视了

教师的参与互动，所讲新理论有些与中学英语教学实际

脱节，没有紧密联系，也缺乏教师的实际操作。这些报

告人员有些并没有从事中学英语教学，远离实践一线，

仅仅从事理论研究。这些理论输出报告对参加培训的教

师影响不大，对教师没有持久影响力。因此，培训效果

不佳。

（二）在培训内容设置上，与教学实践脱节，针对

性差

在培训内容设置上，缺乏与农村中学英语教师教学

能力密切相关的钻研和组织教材的能力、研究学生的能

力、组织课堂教学活动的能力、语言表达能力以及英语

学科研究能力的内容。有些相关专题对英语教师教学能

力有所涉及，但与中学英语教学实践结合程度不足，离

参训者提升教学能力的期望值相差甚远。参加培训教师

的需求未被纳入培训计划和培训内容之中，教师没有获

得期望中的解决教育教学实际问题的方法。有些培训虽

属于综合型培训，但内容庞杂、主题不清、重点不明、

针对性不强，这样明显导致参训教师想学的内容培训方

案上没有或体现较少，以致收获不大，对参训的农村中

学英语教师的教学能力提升帮助有限。

（三）培训方式多采用授课式，互动式培训少，培

训方式单一

目前，中学英语教师培训一般都采用授课式方式。

国培和省培参训人数限制比较严格，规模不大，但也达

三十五人左右。区县培训参训人数比较多，有时四五十

人，有时甚至更多。这些培训多以报告专题为主，教师

被动接受培训的内容。即使报告完后有些点缀式的问答

互动或者实践指导，都受制于时间，过于笼统宽泛。这

些报告缺乏解决实际问题的具体指导，不接地气，因而

无法激发参加培训教师的主动性和他们的创新精神。参

训者和专题讲授者之间互动交流机会少。即使有交流互

动，属于浅层次交流。培训效果大打折扣，不尽人意。

（四）中学英语培训教师人选遴选机制有待于改

善，需要培训机会的教师机会少

关 中 农 村 中 学 英 语 教 师 师 资 力 量 薄 弱 ， 教 学 任 务

重。他们学历有些是通过函授、夜大或在职进修取得，

虽然达标，但教学能力和城市中学英语教师的教学能力

还有一定的距离。因此，农村中学英语教师急需教学能

力培训。现行的培训人选遴选设置条件多，如需要各种

证书、各种奖励、教学年限等等，农村中学英语教师够

条件的人不多。够条件的人占据了较多的培训机会，而

真正需要培训的农村中学普通英语教师人脉少，被拒之

门外，培训机会很少。

（五）重视农村中学英语教师个性化培训需求

目 前 ， 农 村 中 学 英 语 教 师 的 基 本 状 况 是 年 龄 差 距

大、师资少、学历低、教学能力不能满足教学需求，与

城市中学教师教学能力距离越来越大。不同的英语教师

个体对教学能力培训需求和期望值不同。这种现状决定

了大班制授课式的培训很难满足不同教师的需求。培训

的内容和形式，无法照顾到参加培训的英语教师的个性

化需求。因此，目前农村中学英语教师培训的获得感较

差，想学的没有或很少，不想学的东西却在培训中，无

法满足个性化需求。

解决关中农村中学英语教师教学能力

培训存在的主要问题应对策略

（一）重视理论理念培训同时，侧重操作性培训

农 村 中 学 英 语 教 师 培 训 听 取 名 校 教 授 或 权 威 省 区

教研员等的专题报告，有助于中学英语教师的理论理念

的学习和理解。同时，要注意加强参训学员与教师面对

面的交流和探讨。对教师培训可采用“示范课”“研讨

课”“说课”等形式。参加培训的中学英语教师就中学

英语教学中的重点、难点、关键点、弱点、疑点等展开

共同研讨，对英语课程的设计理念、特点、教学思路、

教学过程安排等进行交流，通过课堂观摩、说课、评课

等形式，教师充分发表自己的看法和观点。培训也可适

当使用参训教师个人提供的英语教学案例上示范课，进

行集体点评，激发大家参与，总结上课优点、长处，同

时分析不足，并请英语专业教授和英语特级教师结合课

堂教学实际对教师进行诊断点评，引导他们有针对性地

探讨问题，拓展参训教师解决教学疑难问题的思路，提

高参训教师实施课堂教学实践的能力。培训也可邀请省

上英语学科特级教师与院校经验丰富的教授共同协作，
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