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黄龙县全力转型康养旅游
 张凌云

作为国家生态文明建设示范县、陕西省全域旅游示范区，延安市黄龙县立足自身生

态资源禀赋，由点及面，汇聚各行业优势，积沙成塔，以康养度假主线，打造出一批有

利于游客身心放松的医养、康养、颐养设施，以文养、空养、食养、药养、香养多维度

推进的大健康产业已初见成效。

在黄龙县各街镇，到处可见“黄龙县全域全景

图”，让游客瞬间就感受到了这座陕北最南端

县城的细致和诚意。

黄 龙 县 在 原 本 成 熟 的 乡 村 度 假 游 、 国 际 赛 事 举 办

地基础上，依托成片的野生中药材、原生态农产品等资

源，围绕中医药文化传承、医养服务体系建设、农文旅

融合等领域，系统推进，构建以黄龙特色康养度假为主

线的全域旅游新格局，将大健康产业发展贯穿经济社会

发展全过程。

2022和2023年，连续两届中国老年医学与科技创新

大会暨医养结合发展与规范高峰论坛——黄龙大健康产

业高质量发展大会在黄龙召开，是各界对黄龙大健康产

业发展的认可和推动。

康养度假内容更丰富

如何让旅游度假从走马观花，实现为养眼养身养心

的康养度假？黄龙县白马滩镇给出了一个答案。

从黄龙县城出发，经327国道，大约一个小时就可以

到白马滩镇。“神峪川景区”的牌楼就在眼前，走进去

就是一个有着古早味道的宁静街镇。神玉书局、暖山河

畔、印象圪崂、东周古寨、千手千眼佛寺在10公里的川道

一路铺开，有住有景有玩，功能各不同。这里就是今年9月

获评“2023年中国美丽休闲乡村”的白马滩镇神玉村。

走 进 这 条 川 道 ， 就 能 明 白 陕 北 方 言 “ 圪 崂 ” 的 意

思，过去，这里是偏僻、狭窄的犄角旮旯，也意味着贫

穷落后，而如今，推开川道边任何一户农家小院，都有

一份惊喜等着你。

11月下旬的白马滩镇，满眼的翠绿没有那么浓烈，

但依然是清秀的模样。镇政府工作人员告诉记者，神玉

村的庭院民宿是整村推进的，以户为单位，下辖的碾子

湾村、尧头村、圪崂村、古寨村、神玉村，共105户房

屋，都已改造完毕投入运营，能同时接待513人入住。虽

然都有民宿，但每个村小组向游客提供的产品各有不同。

川道头一个村小组是碾子湾村。村民的房屋就是一

道风景。推开雕花的朱漆铁门，门楣匾额上黑底银字写

着“瑞气永凝”四个大字。再挨家挨户望过去：天道酬

勤、德福康宁、仁德集福祥……这些体现家风家训的匾神峪川景区入口


