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中医针灸的人才提供专业的培训和提升机会。这也是中

医复兴光大最重要最迫切的物质基础。

李永峰还身兼多个社会职务，包括中国针灸学会脑

病科学专业学会常务委员，陕西针灸临床峰会委员，陕

西省预防医学会中西医结合专业委员会常务委员，陕西

省中医药专业委员会委员，中国针灸学会针灸结构专业

委员会副组委，陕西针灸学会常务委员，陕西咸阳针灸

学会顾问等等。参编教材十余部，发表论文四十余篇，

参与科研课题四项。曾获陕西中医学院教学成果奖一等

奖、陕西科技成果一等奖等等。

他把自己含金量满满的经历、阅历、经验和智慧，

全都用于服务、宣传和推广中医针灸了。

针灸有很多奥秘。最大的奥秘是什么？

大 家 普 遍 认 为 中 药 是 内 服 ， 针 灸 以 及 推 拿 是 外 治

法。李永峰说，“其实针灸和推拿才是内治法，它在方

法上体现为外治的方法，但是它实质上是通过调动人体

内 在 的 因 素 来 防 御 疾 病 。 而 任 何 药 物 都 是 给 予 一 个 外

力，靠外力来击退疾病的。”

“中医要大力发展，再不发展太可惜了。”铁粉病

人说。“大家共同努力。”李永峰每次都这样回应这些

惋惜之声。对中医的正念和正信，以及中医的弘扬，需

要整个社会的努力。这是他三十多年浑身上下能量的所

在。是一种无法摧毁的信心。“随着社会的发展，你看

现在中医在越发达的地方反而越好，这是好现象。越贫

穷的地方越信西医。人们层次提高，对中医认识也就不

断的提升。”

智库报告丨Think  Tank   ReportＴ

在针灸科，一般急腹症的病人来的很少，但中医对

于急腹症的一部分内脏的疼痛，临床也确实有很好的效

果。在医案中有一则：西医诊断胃痉挛，中医诊断胃痛

（寒邪客胃证），则温胃散寒，行气止痛。针后疼痛立

止，患者深感针灸疗效之神奇，赞叹不已。

通过这些病例、病症医案来理解中医的神奇，而通

过中医又理解这些病症后面的人。仔细听病人陈述，仔

细的问诊与触诊等，掌握病因的起源。一位训练良好的

中医是真正可以治疗疾病的医师。他不光面对的是一个

具体的人，他的来龙去脉，他的病史，然后突发的一些

状况，还有推理，以及随后要给出的明确的诊断。

“中医是根据一个现象来推理它的本质。”李永峰

说。所以，从他语言凝练的医案里面，能够“看见”一

个个真实、具体的人。

五位一体之五：医者与社会

健康的社会最重要，健康即和谐

这的确是一次很奇特的观摩体验，像一个战场，因

为一个下午他要为几十名病人做治疗。但是现场又是有

条不紊、非常流畅并且有序的。这种完整性里面有一种

奇妙的和谐。

记者想起李永峰对学生说，咱们要提高医技，你能

够把病治好了，别人就会说针灸有效，如果你把病治不

好，别人就认为针灸没效。李永峰认为健康中国的背景

下，中医的弘扬面临的最重要的事是“中医培训的正规

化”。他呼吁每个省都能成立专业机构，为社会上热爱

益群国医堂为李永峰教授退休举行活动合影


