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延安精神融入高职院校学生文化自信培育研究
 叶　琛

延安精神是高职生文化自信培育的价值指引、重要来源和方法论指导。在延安精神

融入高职生文化自信培育实践中存在一些问题：学生对延安精神的理解力偏弱、教师对

延安精神的阐释力度不够、文化自信培育的意识和能力不足。应增强高职院校及教师文

化自信培育的意识和能力，将延安精神“讲准、讲深、讲透、讲活”，提升“以文育

人、以文化人”的实效性。

文化自信对一个民族、一个国家的发展而言，意

义重大。“文化自信是一个国家、一个民族发

展中最基本、最深沉、最持久的力量。”[1]坚定中国特色

社会主义道路自信、理论自信和制度自信，说到底是要

坚持文化自信。高度的文化自信是创新的活力、坚守的

定力和前行的勇气，是实现民族伟大复兴的精神力量。

高职大学生肩负着建设社会主义现代化强国、实现第二

个百年奋斗目标的使命，其文化自信程度直接关系到整

个民族和国家的发展。为党育人、为国育才，高职院校

要弘扬以延安精神为代表的革命精神，用好红色资源，[2]

加强学生的文化自信培育和价值观引导。

延安精神在高职生文化自信培育中的价值

（一）延安精神是高职生文化自信培育的价值指引

文化的本质是价值观，文化自信最终表现为价值观

自信。延安精神是革命文化的重要标识，是以建党精神

为源头的中国共产党人精神谱系的重要组成部分。其中

蕴含着不畏艰难、不怕牺牲、敢于担当、勇于奋斗的精

神品格，是共产党人世界观、价值观、人生观的集中体

现。“割掉皮肉还有筋，打断骨头还有心，只要还有一

口气，爬也爬到延安城。” [3]延安的理想信念指引着数

以万计的进步青年义无反顾地奔赴圣地，在延安淬炼思

想、净化灵魂。为党育人，为国育才。高职院校要坚定

正确的政治方向，弘扬以延安精神为标识的革命文化，

让红色基因世代传承。只有坚定马克思主义信仰和共产

主义理想，才能自觉以社会主义核心价值观引领多元价

值取向，校准青年大学生的价值观，坚定文化自信。当

前，高职院校要以延安精神为标识的革命文化融入思想

政治教育体系中，自信自觉地讲授马克思主义理论及其

中国化创新理论，用习近平新时代中国特色社会主义思

想为学生培根铸魂。

（二）延安精神是高职生文化自信的重要来源

高 职 生 文 化 自 信 ， 来 自 于 传 承 中 华 优 秀 传 统 文 化

的 延 安 精 神 。 延 安 时 期 的 生 产 、 生 活 条 件 是 异 常 艰 苦

的，中国共产党人正是以愚公“不怕困难、不怕牺牲”

精神，敢于向恶劣的环境发起挑战，通过自力更生、艰

苦奋斗，硬是创造了像陕北江南南泥湾那样的奇迹。 [4]

这是一种自强、自立、自信的主体精神、奋发向上的创

造精神、勇往无前的斗争精神。这种精神力量将激励高

职生始终保持昂扬向上的精神状态。延安精神的形成过

程正是中国共产党人以高度的历史主动精神，带领人民

从苦难走向辉煌的历程。中国革命实现历史性转折，是

中国共产党正确认识与主动运用历史规律，将升华了的

民族精神与时代精神相结合，创造性改造世界的结果。

这种精神力量，是我们今天战胜各种艰难险阻、惊涛骇

浪的精神动力，是实现中国式现代化的最大底气和根本

保证。延安精神构筑的精神家园，为高职生坚定文化自

信、历史自信提供了丰沃的土壤。
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