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源流关系， [7]以延安精神的丰富内涵和时代价值指引高

职教育的方向。其次，高职院校对延安精神的研究与阐

释，可以从高职教育的命题入手，比如延安精神与产教

融合、延安精神与“双高建设”，延安精神与工匠精神

等，以延安精神作为高职教育发展的精神支撑。最后，

高职院校应把延安精神融入思政课教学，将教材内容与

延安精神实现系统对接，研究阐释延安精神与高职生理

想信念、人生价值、道德修养的关系，以此增强学生对

中国革命精神和优良传统的认同。

（二）将延安精神“讲准、讲深、讲透、讲活”

发挥思政课在学生文化自信培育中的主渠道作用。

首先，讲准延安精神，增强文化自信。要将延安精神与

马 克 思 主 义 的 立 场 观 点 方 法 讲 准 确 。 把 准 价 值 引 领 方

向，讲清楚“中国共产党为什么能，中国特色社会主义

为什么好，归根到底是马克思主义行，是中国化时代化

的马克思主义行。” [8]其次，讲深延安精神，增强文化

自信。思政课教师要具备历史视野和国际视野，要站在

历史的高度以及国内、国际两个大局，借助历史和国际

的案例、事实、素材，通过深入、生动、具体的纵横比

较，把道理讲清楚、讲明白，从而深化文化自信培育。

再次，讲透延安精神，增强文化自信。要把道理讲透，

引导学生“知其然，知其所以然”，需要做到两点：一

是有问题意识。要深入开展调查研究，分析高职生的学

情，只有把准其价值观困惑及其成因，才能对症下药。

二是引导学生找到解决问题的科学方法。最后，讲活延

安 精 神 ， 增 强 文 化 自 信 。 要 坚 持 知 识 性 与 价 值 性 相 统

一，提升内容讲授的思想性与趣味性，在亲和力、吸引

力和针对性上下功夫。要善于把抽象的道理、哲理和情

理融于生动的故事、事例和素材之中，讲好延安时期的

故事、中华民族的故事、中国共产党的故事，让文化自

信在高职生心中扎根。话语体系的建设和教学方法的创

新亦十分必要。运用鲜活、“接地气”的语言或者网络

语言表达深刻的道理，更容易使学生产生共鸣。要坚持

主体性与主导性相统一，可以创新运用诸如情境式、问

题 链 等 教 学 法 ， A I 、 虚 拟 仿 真 等 信 息 化 技 术 ， 打 造 高

水平思政金课，促进学习体验和文化自信培育效果的提

升。

（三）提升“以文育人、以文化人”的实效性

高 职 院 校 学 生 文 化 自 信 培 育 过 程 ， 本 质 上 是 一 个

以文育人、以文化人的过程。以文育人、以文化人，需

要打开“大思政课”的视野和格局。首先，要加强特色

校园文化建设。校园文化体现了学校的文化底蕴、精神

追求和学生的文化需求。高职院校可以结合党的二十大

精神，在梳理党史教育、主题教育成果以及延安精神研

究与阐释成果的基础上，充分挖掘地域红色文化资源，

依托校史馆（文化馆）与校本文化资源融合，以打造品

牌活动为抓手，建设特色校园文化，还可以利用校园新

媒体和社团活动（红色文艺创演），使以建党精神为源

头的中国共产党人精神谱系的育人价值在校园中得到充

分彰显。其次，可以打造红色课程思政建设品牌，与思

政课程同向同行，协同育人。在各门课程中挖掘育人元

素，在课程教学、实习实训中渗透革命精神教育，使学

生感受到延安精神可以转化为专业学习和未来生活的支

撑力。最后，要强化思政课实践教学，拓展文化育人场

域，将延安精神外化于行，要让学生亲眼见、亲耳听、

亲身体验，自觉将个人命运与中国式现代化、人民福祉

联 系 起 来 ， 成 为 弘 扬 、 传 播 、 信 仰 革 命 精 神 的 坚 定 力

量。要善于调动社会资源铸魂育人，积极建设好校外实

践基地，利用革命旧址资源开发现场专题教学，开展社

区（乡村）志愿服务，让学生在实践活动中认同革命精

神，坚定文化自信。
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