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除 夕 全 家 守 岁 通 宵 达 旦 ， 古 老 的 伽 耶 琴 和 筒 箫 乐

曲将人们带入新的一年。初一天亮，人们穿上节日的盛

装祭祀祖先，这是最重要的活动。朝鲜族人祭祖有严格

的规定，仅供桌的摆法就有“鱼东肉西”“头东尾西”

“红东白西”“生东熟西”“左饭右羹”等，祭祀的程

序也很严格。

祭祀结束后，孩子们向大人拜年，大人还礼祝愿，

然后家人和亲戚们聚在一起玩掷毂游戏（用4个木块儿

玩的朝鲜族传统游戏）、跳跳板（姑娘站在长木板两端

轮流跳）等游戏。孩子们则放风筝、抽陀螺、踢毽子、

滑冰车等。在节日期间，男女老少纵情歌舞，举行跳跳

板、拔河等比赛，欢庆佳节。
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春节来了，雪村家家户户大红灯笼高高挂，人们高兴地在雪地里打雪仗。

正月十五扭秧歌
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