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后脱贫时代高校贫困生仍是需要关注的一个特殊

群体，他们多来自农村地区，有着浓厚的乡土

情怀，加强其培育是进一步巩固脱贫攻坚成果的战略性

任务。以资助育人为主体，以心理育人、网络育人为两

翼，探索此“一体两翼”模式下高校贫困生个人能力培

养与综合素质提升是现今资助育人的主要共识，而其心

理健康教育是综合素质与能力培养的重要基础与前提。

新媒体时代网络圈群已成为大学生社交的重要载体，也

是高校贫困生心理问题频发的主要诱因。[1]对新时代网络

圈群视域下高校贫困生心理焦虑的研究，可为高校资助

育人工作提供重要的参考价值与路径指引，也可完善并

丰富高校心理育人和网络育人的方法内涵与理念创新。

应对网络圈群下高校贫困生心理焦虑的意义

１、心理育人的贯通作用：从“育人”到“育心”

高校贫困生在求学期间遇到的各种人际关系、情绪

情感等心理焦虑问题的根本原因之一，就是自身内心世

界不够强大、心理素质不够过硬。良好的心理素质已成

为高校贫困生未来成功走向社会、适应职业发展的必备

条件，贯穿其人生发展的始终。因此，只有更好地重视

好、研究好、利用好心理健康教育这门课，才能让高校

贫困生资助工作实现从“育人”到“育心”的跨越式发

展，让心理健康教育在资助育人工作中更好地发挥基础

与保障作用。

2、网络育人的助推作用：从“助人”到“助能”

网络伴随着现今大学生从出生到成长，再到未来与

发展，已成为在校大学生的亲密无间的“伙伴”与不可

或缺的工具，特别是作为自身资源有限的高校贫困生。

让网络成为帮助高校贫困生完善知识体系架构、弥补资

源获取渠道、拓展自身视野眼界的重要技能，是新时期

高校资助育人工作必须解决的时代课题。网络已成为高

校 学 生 管 理 工 作 绕 不 开 的 话 题 ， 只 有 加 强 网 络 素 养 培

育、注重网络技能提升，才能更好发挥网络育人的助推

作用，使资助育人工作达到事半功倍的效果。

3、资助育人的铸人作用：从“成长”到“成才”

随 着 现 今 资 助 模 式 由 保 障 型 向 发 展 型 转 变 ， 高 校

资 助 育 人 工 作 也 迎 来 了 新 发 展 ， 既 要 托 底 解 决 “ 有 学

上”，还要助力“上好学”，最终实现“能成才”的目

标。新媒体时代万物互联，资助育人工作也需要创新求

变、多维探索，使得高校贫困生在网络圈群文化背景下

做到破圈知物、提高认知。此外，正确认识网络圈群有

利 于 高 校 贫 困 生 高 效 率 应 对 其 情 感 同 步 化 、 关 系 网 格

化、身份拓扑化、形象虚拟化等带来的困扰，这是互联

网时代高校贫困生成长成才路上必须勇敢完成的挑战。

新时代网络圈群视域下高校贫困生心理特点

1、对圈群内部信息的猎奇性

高校贫困生由于先天经济因素，导致自身知识涉猎

较窄、接触资源有限、社会阅历缺乏等不足，对新鲜事

物和未知领域的好奇性，相较于其他普通同学更强烈、
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网络圈群作为高校贫困生重要的社交载体平台与资源获取渠道，同时也给其心理健

康教育带来挑战。新媒体时代圈群文化下高校贫困生心理问题的主要表现是心理焦虑。

应在学生层面注重三种“网络内涵”的培育，学校层面发挥三个“网络育人”的作用，

社会层面实现三方“网络责任”的联动。
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