
13�2024年第2期·　　　　 ·新西部

Society & Community丨社会·社区 Ｓ

知识与技能学习的殿堂，更是人文与思想交流的精神圣

地。因此，需要努力建设富有思想性、知识性、趣味性

的校园网络文化， [6]引导高校贫困生对积极向上的文化

世界敞开心扉，将文学、科学、德育、美育等文化艺术

与贫困学生的兴趣、爱好、特长结合，切实提高其获得

感，构筑超越网络快餐文化、不良文化的精神高地，消

除网络圈群带来的“心理痛点”。

3、社会层面：实现三方“网络责任”的联动

协同社会各方网络育人责任。网络育人责任应当坚

持家庭成员示范、网络企业尽责、政府部门指导的协同

联动三方育人机制。

第一，家庭成员做好示范作用。身教胜于言传，父

母要努力塑造自强不息、艰苦奋斗的正面形象，营造和

谐、向上、民主的家庭氛围，用良好的家风家教涵养其

心气平、心态正、心欲少的成熟人生心境。同时提供更

高质量的陪伴与关爱，比如要求孩子有效利用假期，父

母首先要控制自己刷视频时间；要求孩子不做“肥宅”

多出门运动，父母就要带孩子一起参加锻炼。只有以身

作则，而后晓之以理，才有说服力。

第二，网络企业履行社会责任。网络圈群是互联网

发展的时代产物，相关企业要弘扬正确价值取向，坚持

依法运营。一方面，网络运营者要履行法律责任与社会

义务，接受政府部门和人民群众的监督。另一方面，网

络产品与服务提供者要有教育与向善的理念，比如通过

改进算法等技术创新手段，针对高校贫困生推送积极向

上健康的网络文化。

第 三 ， 政 府 部 门 做 好 监 管 指 导 。 相 关 部 门 应 及 时

纠偏和整治各种网络圈群乱象，督促网络产品与服务提

供者加强网络管理与自查，有效解决网络生态的突出问

题，努力营造积极健康的网络大环境。加强顶层设计，

强化网络企业与家庭教育的育人责任倾向。

此 外 ， 在 加 大 对 高 校 贫 困 生 经 济 资 助 的 同 时 ， 注

重对高校贫困生的精神帮扶，如开放文化场所、红色基

地等社会育人载体，将学校资助育人延伸到社会实践育

人，做好沟通衔接、桥梁纽带作用。

结　语

高校贫困生无论是对于高校与家庭，还是对于社会

与国家，都是一个需要关爱与帮助的特殊群体。教育是

阻断贫穷代际传递的根本途径，资助育人工作是可撬动

高校教育公平的重要杠杆。加强高校贫困生的培养，对

间接巩固脱贫攻坚成果、为乡村振兴战略提供人才保障

和智力支持具有长远战略意义。

心理健康教育是新时代大学生综合素质培养的重要

内容，具有基础性、贯通性、全程性的作用。新媒体时

代网络已融入社会生活肌体的方方面面，网络圈群文化

下做好高校贫困生心理健康教育工作需要更好地发挥网

络育人作用，需要全社会久久为功，绵绵用力。
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