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申雅君：“嫁给”南瓜的女企业家
 杜林杰

为深化“乡村振兴巾帼行动”，激励更多妇女返

乡入乡创业，2021年12月30日，全国妇联与

农业农村部决定推介分享99个全国“巾帼新农人”创业

典型案例，榆林女子申雅君名列其中。

申雅君在陕西榆林榆阳区的农村长大，小时候家里

条件不好，读书之余还要干农活、给父母做饭。每到丰

收季，申雅君就犯愁：麻袋里装的土豆过于沉重，背回

家真是太累了。于是，“离开这块黄土地”便是她的第

一个人生目标。

让她没有想到的是，离开家乡十年之后，她的事业

最终还是在这块黄土地上奠基起来。

被一场大雪改变人生

2 0 0 4 年 ， 在 西 安 读 书 的 申 雅 君 从 临 床 护 理 专 业 毕

业，入职当年位于北大街的家乐福超市。她的岗位是内

勤数据整理员，采购部和营业部的中间环节，每天需要

统计整理销售数据。单单工作量已经不小了，但更耗时

间的是操作家乐福的全英文办公系统。

人在困难的时候容易想家，尤其在吃饭的时候。超

市的采购处处长是山东人，母亲陪他在西安工作，他每

天从家里带着盒饭，微波炉一响就是妈妈的味道。“我

可太羡慕了，每当此时就非常想家”，但她的妈妈三次

来西安劝她回家时，她都拒绝了，“不能回去，回去就

输了。当时只有这一个念头，一定要坚持下去。”

一个月800元工资，在当时算是还不错的收入。但是

一场大雪，让申雅君重新思考自己要走的路。

那天她加班到晚上8点，因为路上积雪太厚，公交

车 也 停 运 了 ， 她 只 好 踏 雪 独 行 。 路 上 想 着 她 之 前 的 目

标：要像她们的处长一样，每月拿到5000元工资。八个

月以来为了这个目标，她工作非常努力，白天上班，晚

上还要学英语。她经常要加班，加班两小时也多赚不了

一块钱，但迟到一分钟就要被扣掉一块钱工资。公司距

宿舍有四五公里，申雅君走了两个多小时才回去，但现

在她发现这目标不切实际：她至少得干三五年才能当到

科长。“我这样子能熬到什么时候？”申雅君越想越委

屈，“必须要调整了”。

申 雅 君 特 别 爱 吃 奶 奶 炒 的 南 瓜 子 ， 读 书 时 候 也 经

常从家里带到学校和老师同学分享，是非常受欢迎的零

食。她知道超市的瓜子销量很好，便动了心思：能不能

试着卖卖瓜子？

说干就干，申雅君让母亲在榆林批发了两蛇皮袋子

炒熟的南瓜子，找到家里开超市的同学，请他帮忙卖一

下试试水，要是卖得好，她就辞职。同学一边帮忙上架

榆林市可尚颖食品有限公司创始人、总经理申雅君
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从外企的打工人，到优秀的代理商，再到榆林市可尚颖食品有限公司创始人、总经

理，申雅君已走过十九年风风雨雨。她带着南瓜子这一陕北土特产，闯出一片天地。

“我这辈子可能就嫁给南瓜了。”申雅君笑道。


