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高校思政课作为高等教育培养学生思想观念、道

德品质、政治素养的重要课程，其教学质量

对于人才培养质量具有重要影响。而高校思政课教师作

为推进思政课教学的重要主体，其综合素质、职业自信

与教学能力水平直接影响教学质量。其中，职业自信是

教师在思政教育领域中表现出自觉、自信和自主性的态

度，是教师开展工作的内在动力和保障。因此，高校思

政课教师职业自信的强化探索逐渐成为了一个重要的研

究课题。

高校思政课教师职业自信的重要内涵

（一）理论自信

理论自信是高校思政课教师职业自信的一种重要体

现形式，具体是指高校思政课教师能够具备扎实的马克

思主义理论基础和政治理论素养，同时对思想政治课程

知识体系有深入全面的了解，能够在课堂上自信地传授

和阐释相关理论知识，以此提升学生对思政教育的理解

和认同。

（二）教学自信

教学自信是指高校思政课教师能够具备优秀的教学

能力和方法，能够设计与学生需求和时代发展相适应的

教学内容和教学方式，并且善于引导学生主动参与思政

课程，激发学生的专业学习兴趣，培养学生的政治素养

和社会责任感。

（三）专业自信

专 业 自 信 是 指 高 校 思 政 课 教 师 能 够 积 极 通 过 自 主

学习、同行协助、教学引领等方式，不断提升自身的专

业素养和教学能力，并且在自我反思与自我提升的过程

中，广泛汲取先进教学经验，时刻保持对新时期教育科

研成果的追求。

（四）心态自信

心 态 自 信 是 指 高 校 思 政 课 教 师 能 够 树 立 正 确 的 教

育观念和工作心态，对自己的角色和责任有清醒认识。

在面对复杂多变的教育环境和学生需求时，教师能保持

乐观向上的心态，不断反思并调整自己的教学方法和策

略，并从中获取职业幸福感。

使命感视域下高校思政课教师职业自信强化策略

（一）强化自身理论学习，拓展专业知识存量

在使命感视域下，高校思政课教师承担着时代精神

与学科知识传播的重要使命责任。因此，为了有效实现

该使命任务，需要教师通过强化自身理论学习，拓展专

使命感视域下高校思政课教师职业自信强化策略研究
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为了有效强化高校思政课教师对自身职业使命的认同，不断提升自身的职业素养和

专业教学水平，提出使命感视域下高校思政课教师职业自信强化策略研究。从不同角度

深入分析高校思政课教师职业自信的重要内涵，明确职业自信的四种重要体现形式。基

于此，按照理论自信、教学自信、专业自信以及心态自信的分析顺序，对应探究职业自

信的强化策略，以期为相关领域研究学者提供理论参考。
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　　高校思政课教师作为推进思政课教学的重要主体，其综合素质、职业自
信与教学能力水平直接影响教学质量。


