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能无法想象，简简单单的一个春联，但对有些家庭来说

却是一个负担。

搭建“连心桥”

孙 迎 仙 说 ， 在 基 层 干 工 作 ， 其 实 都 是 各 种 东 家 长

西家短的小事，但绝不仅仅是从家里拿点钱或者帮忙照

料一下就可以万事大吉了，那只能缓解一时的困境，没

有办法解决长远问题，而国家的养老政策、养老服务，

却是可以为这些人这些事兜底的。她能做的就是多操点

心、多跑点路，搭起政府和民间的这个桥梁。

从2014年成立到2016年，短短两年时间，先洁巾帼

志愿服务队渐成规模，先后有140余位家政人员加入。截

至2023年底，已有注册专职志愿者400多人。这个身着

“红色马甲”的志愿队奔走在阎良的大街小巷，为那些

生活困难、无人照料的老人们洗头、理发、剪指甲、打

扫卫生、拆洗被褥，陪他们聊天、开导他们的心事……

重阳带礼物、冬至包饺子、生日送祝福，从一点一滴的

小事中，关爱老人的健康，温暖老人的心房。

2016年，在阎良区民政局的帮助和支持下，孙迎仙

以巾帼志愿服务队为基础，成立了先洁助老服务中心，

将养老服务专业化升级。他们定期为身体状况不好的老

人、行动困难老人、贫困家庭、残疾人等特殊群体进行

入 户 服 务 ， 并 给 老 人 及 其 家 人 进 行 健 康 宣 教 ， 测 量 血

压，监测血糖，平均每年能定期服务300余位困难老人，

组织各类活动20余场。

2 0 1 8 年 ， 依 托 先 洁 助 老 服 务 中 心 ， 孙 迎 仙 又 成 立

了先洁养老院，拥有审批床位14张，2020年床位增加到

19张，专业开展托养、居家等养老服务工作。养老院始

终坚持“以老为本，为老服务”的服务宗旨，专门为空

巢老人、失能、半失能老人、孤寡老人以及困难老人家

庭，提供日常生活照料、精神慰籍、心理咨询服务等专

业性服务，目前已入住老人15位。

2020年，为了满足群众多样化养老服务需求，进一

步提升老年人助餐服务水平，按照阎良区政府打造“15

分钟养老服务圈”要求，孙迎仙与航空基地社会事业局

建立了全区第一家日间照料中心；2023年又与振兴街道

办皇冠社区联合打造了社区食堂（社区服务站二处），

为社区老年人、小孩子提供午餐。有需要的老人、孩子

可 线 上 提 前 订 餐 ， 中 午 休 息 时 间 在 社 区 活 动 室 进 行 配

餐，每餐都根据老年人口味做得软烂鲜香，可堂食可打包

可送餐，价格实惠、口味清淡，深受社区老年人的喜爱。

十年坚守　初心不变

在成立助老服务中心、日间照料中心、社区食堂的

过程中，面对政府划拨资金尚未到位，公司资金链紧张

的情况，多个天使投资提出注资意愿，但孙迎仙都果断

拒绝了。因为她明白，只有真诚的付出才能帮助他人，只

有纯粹的情感才能温暖人心，一旦所谓的帮助夹杂了利益

和金钱，必定会偏离原先的轨道，最终只会引人厌恶。

从2013年成立先洁家政以来，整整十年间，孙迎仙

一步一个脚印，践行着她做养老的初心，从未忘记过她

为什么出发。赠人玫瑰，手有余香，她的付出也得到了

社会各界的认可，先后被授予“西安市百名孝子”“西

安最美孝亲敬老之星”“西安市巾帼创业明星”“西安市

三八红旗手”“陕西省最美巾帼奋斗者”“陕西省巾帼建

功标兵”“陕西省女性社会组织领军人物”等荣誉称号。

创业艰难，坚守更难。作为女性，作为妈妈，孙迎

仙说，她对孩子是有亏欠的，她每天早出晚归，能陪孩

子一起吃的只有早餐，而有一次她去幼儿园开家长会，

老师都不认识她是谁。但是她从未后悔，依然坚定地热

爱着她的事业。她还经常带孩子们一起参加志愿活动，

一起照顾老人，在他们幼小的心灵中播下感恩的种子。

孙 迎 仙 非 常 喜 欢 张 桂 梅 老 师 说 过 的 一 句 话 ： “ 我

生来就是高山而非溪流，我欲于群峰之巅俯视平庸的沟

壑；我生来就是人杰而非草芥，我站在伟人之肩藐视卑

微的懦夫。”她经常鼓励自己，人生是一场奋斗，只有

坚 定 的 追 求 才 能 走 向 成 功 的 顶 峰 。 她 的 工 作 ， 一 年 四

季、一日三餐、人间烟火，是日常再普通不过的工作，

但是带来的满足感和人生意义却非比寻常。

当记者问孙迎仙，每当压力大的时候，有没有后悔

过，退缩过？她说压力大时经常有，但从没有后悔、从

没有退缩，有些路很远，走下去会很累，但不走下去才

会后悔。

（本文部分图片由受访者提供，特此致谢！）
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