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孙迎仙：巾帼芳华　初心如故
 胡　月 

孙迎仙的养老创业之路其实是从照顾患病的公公

开始的。

2013年，她创办先洁家政，想方设法带动农村留守

妇女灵活就业。从组建先洁巾帼志愿服务队帮助困难老

人开始，她一步一步建立起先洁助老服务中心，创办了

先洁养老院，成立了日间照料中心和社区食堂，搭建起

政府和百姓之间的桥梁和纽带。

十年之间，孙迎仙秉初心、怀善心，专注养老，服
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务社会，不求回报，一片真心纯然发自肺腑。

干养老是一个偶然的选择

2012年，孙迎仙的公公患病住院，但公婆早年离异，

丈夫与公公也不亲近，照顾公公的重担压在了她的肩上。

为 了 方 便 照 顾 ， 孙 迎 仙 从 西 安 辞 职 回 到 阎 良 ， 炎

热的夏天，她铺凉席打地铺，在医院悉心照料公公20多

天。出院后，公公无处可去，她便悄悄安顿公公在家附近

的招待所住了很长一段时间，一日三餐准点给老人送去。

婆 婆 和 丈 夫 知 道 后 ， 都 对 她 的 做 法 很 不 理 解 ， 一

度还产生了误解。但是，眼看着年迈的公公生活无依无

靠，孙迎仙根本无法放手旁观，她义无反顾地将公公接

回家同住。

经此一事，孙迎仙萌生了做家政和养老的想法。

2013年，孙迎仙带着姐姐、嫂子和弟媳三位家里的

“娘子军”一起创办了先洁家政，并建立了网站和公众

平台。

单纯做家政，其实很容易，附近小区接单派单贴补

家用就够了，既省心也便利。但温厚热心的孙迎仙又想

到了老家农村的留守妇女，她们由于没有经济来源，家

庭地位很低，她便想带着她们一道创业，用自己的双手

去创造价值。

起初，她去村里找工人的时候，大家觉得她就是骗

子，根本没人响应她。记者问孙迎仙，被质疑被非议，

为什么还要坚持拉上她们一道呢？她说：“因为我就是

从她们中走出来的，我了解她们的难。”

从2014年起，孙迎仙不断组合农村留守妇女中的富

余劳动力，定期给她们进行老人陪护、心理疏导、健康

从2013年成立先洁家政以来，整整十年间，孙迎仙在养老创业道路上一步一个脚

印，践行着自己的初心和使命。孙迎仙说，在基层干工作，其实都是各种东家长西家短

的小事，但绝不仅仅是从家里拿点钱或者帮忙照料一下就可以万事大吉了，那只能缓解

一时的困境，没有办法解决长远问题，而国家的养老政策、养老服务，却是可以为这些

人这些事兜底的。她能做的就是多操点心、多跑点路，搭起政府和民间的这个桥梁。

孙迎仙在给大家培训老人护理知识


