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近年来，各种形式的塔罗牌、神签、命运测算等

电子玄学在互联网兴起，越来越多的年轻人热

衷于线上占卜，网友戏称“当代年轻人在上班和上学里

选择了上香”“当代年轻人的‘精神信仰’”“近期考

试是否能顺利通过？”“你是否能找到好工作？”“你

的下一段恋情什么时候会来？”……互联网大数据的窥

探将一个个占卜视频和网站推送到年轻人的手机中，处

于焦虑的年轻人大多都会点进去测测运气。电子玄学如

何影响当代年轻人的焦虑，是一个值得探究的问题。

电子玄学的兴起

电 子 玄 学 指 互 联 网 上 的 占 卜 活 动 。 随 着 网 络 和 各

类视频平台的兴起，占卜算命等玄学活动以线上形式出

现，占卜网站、占卜视频进入人们视野。相较于以往的

线下占卜、算命、“看仙”、看手相面相、星座测算等

玄学活动，线上玄学活动具有便捷、快速、匿名性强、

隐私性高、免费或便宜等特点，逐渐成为一些年轻人日

常中的“信仰”。没事在手机上算一下，成了当代年轻

人焦虑且犹豫不决时的首选。当代年轻人渐渐迷恋上了

这种“电子精神寄托”。

电 子 玄 学 占 算 内 容 广 泛 ， 学 业 、 事 业 、 运 势 、 婚

恋等方面，甚至精确到“明天上班会不会顺利”这种时

效性高的事件，都可以通过选择或抽签进行占算。新闻

大爆炸时代，当代年轻人的焦虑伴随着智能一代逐渐增

加，网络负面新闻和网友发布的真实事件，都牵动着每

个年轻人的神经。电子玄学一定程度上缓解了年轻人的

焦虑，但也给一些三观尚未成熟的年轻人带来了误导、

欺骗等负面效应。

年轻人作为网络冲浪的前端，能够极为快速地接收

并接受新鲜事物，无论是贴吧，还是微博、抖音等，网

络上的一个热点成为“流行”，大多都与年轻人密不可

分，电子玄学也是如此。“天眼查APP数据显示，据不完

全统计，我国目前约有177家企业从事‘星座占卜、易经

风水、命理分析’等相关业务。其中，有32家曾获得过

融资，融资总金额至少超过5亿人民币。”[1]可见，电子

玄学具有相当规模的市场及受众。

年轻人痴迷电子玄学的原因

大数据时代焦虑泛化现象极为普遍，尤其是年轻人

的焦虑越来越严重。大数据的精准推送，让许多智能手

机用户觉得手机窥探了自己的生活。例如，只是在某软
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随着互联网的普及与发展，网络互动的超时空性突破了界限，形形色色的线上占

卜、算命逐渐兴起，当代年轻人也戏称“在上学和上班中选择了上香”。在升学压力和

工作压力迸发的时代，网络上多种多样的时事新闻都对智能一代的年轻人产生了重要影

响，而年轻人的焦虑程度也呈现出逐渐增长和常态化的趋势。电子玄学的兴起缓解了许

多年轻人的焦虑，为其困境提供了些许动力和希望。但是，年轻人要客观、理性、科学

看待电子玄学，防止电子玄学带来的误导。

随着网络和各类视频平台的兴起，占卜算命等玄学活动以线上形式出现。


