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心想去巴马。这是她在病塌上时，朋友告诉她一定要去

的地方。巴马位于广西西北部，是世界著名长寿之乡，

得天独厚的生态环境，吸引了许多人前来康养。

虚弱的殷桂平只身一人从北京直飞巴马，随后加入

了公益抗癌组织“蓝色纽带”，认识了许多抗癌战友。

她在巴马待了半年后，觉得自己身体恢复得不错，带着

对好消息的期待，辗转赴京准备复查，结果在飞机上大

出血。又忐忑了一段时日，查出是放化疗后易得的放射

性肠炎。此后，殷桂平每年都要用两到三个月的时间去

南方疗养，如今她的身体基本正常。

回 望 这 一 段 经 历 ， 殷 桂 平 心 态 豁 达 。 她 说 这 么 多

年，已经学会了接受自己的身体，也学会了接受同病相

怜的战友随时都会离开的现实。“接下来要做什么很重

要，生病不能光养着，受人照顾，还是要去做一些有意

义的事情。有了喜欢做的事情后，一定要知足。”

重　生

2015年下半年，殷桂平从巴马回到榆林。她看到70

多岁的父母在小区大门口出售自己种的小米，1斤还卖不

到6元，便发了一条朋友圈推销。不到两天时间，400斤

小米销售一空。好东西一试便知，自家种的小米有不少

回头客，她就一边和老乡收购一边卖，每天能卖到上千

元。

在转卖农产品的过程中，她对农业产生了浓厚的兴

趣。

2 0 1 6 年 ， 殷 桂 平 回 到 佳 县 ， 创 办 了 五 妹 子 农 业 开
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发有限公司（以下简称“五妹子”）。公司名是她丈夫

给 起 的 ， 因 为 殷 桂 平 在 兄 弟 姐 妹 中 行 五 ， 正 是 “ 五 妹

子”。

起初，公司的业务就是在县城收粮食，通过微信等

熟人渠道卖出去。但在收粮的过程中，殷桂平发现化肥

滥用的情况很普遍，她认为这有悖她的初衷：“我做这

个首先是为了健康，不是为了赚钱。只是在追求健康的

同时赚一点生活费。”因此，她萌生了要自己种小米，

不用化肥和农药想法。

彼时有机农业的概念早已兴起，但殷桂平对此并无

了解，只是单纯想要种更健康的小米而已。在筹备过程

中，她逐渐了解到有机农业的要求与她想做的事十分契

合，便先后参加了上海有机农业洽谈会、广州有机农产

品交流会、中国农大国际有机农产品研讨交流会，与有

机农业专家交流学习，对有机农业种植、加工、销售有

了足够的底气。

对殷桂平的选择，父亲是不同意的。老人家深知做

农业的辛苦，担心她身体吃不消，但殷桂平执意要做。

2018年春，殷桂平流转刘山乡桃园沟村农民土地200

亩，完全按照有机认证的要求做：地是新开荒的，没有

农药残留，使用的是有机种子、有机肥。这样，9.9元

一斤的小米，仅成本就飙升到了15元，没有人买，最终

通过送人、捐赠等方式消化掉了，一年下来亏损20万左

右。种地第一年，市场投放就这样失败了。

接 下 来 怎 么 办 ？ 殷 桂 平 想 到 南 方 有 的 菜 园 可 以 认

种，种小米也可以借鉴一下。她找到榆林市羊老大集团

殷桂平为农户发放劳务费


