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件搜索过某商品，再打开其他应用软件也会推荐同类商

品。“大数据时代人们成为信息的奴隶，被数字包装下

的‘伪事实’误导。” [2]在大数据的智能推荐下，由于

相似的经历和感受，许多新闻故事皆能引起共鸣，使大

家对未发生的事情感到焦虑、对已经焦虑的事情更加焦

虑。处于网络前端的年轻人更加容易陷入不必要的“提

前焦虑”，例如，高中生关注大学生活，大学新生关注

继续升学和未来工作。针对年轻人的“提前焦虑”，带

有前瞻性、预见性、便捷性的电子玄学应运而生，给对

未来感到迷茫的年轻人提供了新道路，渐渐成为其缓解

焦虑的“精神寄托”。

电 子 玄 学 的 受 众 年 轻 人 居 多 ， 年 轻 人 对 网 络 运 用

自如，对新奇事物抱有极大的好奇和求知心态。不同于

中老年人以线下活动为主，年轻人大多都以线上活动为

主 ， 塔 罗 占 卜 、 求 签 等 电 子 玄 学 作 为 线 下 转 线 上 的 活

动，打破了时空局限，在网络上也能犹如面对面，这正

是 当 代 追 求 便 利 、 快 捷 、 智 能 的 年 轻 人 所 需 要 的 。 所

以，电子玄学必然会吸引众多的年轻人。电子玄学作为

顺应时代而出现的新时代的产物，对于缓解年轻人的压

力和焦虑有一定的作用，为他们在迷茫的未知中指明了

方向，为紧绷的神经带来些许放松，为迫切需要能量的

年轻人带来了外界的支持。

电子玄学对缓解年轻人焦虑的作用

马 克 斯 · 霍 克 海 默 和 西 奥 多 · 阿 多 诺 在 《 启 蒙 辩

证法》中指出，随着世界理性化的发展，一种“愿景”

得以诞生——“理性的神话”，即通过理性全面实现对

自然的操纵，将一切纳入掌握，消解所有的不确定性。

与此相对，乌尔里希·贝克提出了“风险社会”概念。

人们通过理性能够让生活处于秩序和安排之下，但也会

使得这些设置变得复杂化而难以掌控，人们将难以对生

活全然把握，可能会发展出各种意外。“愿景”和“能

力”之间的鸿沟形成且不断拉大，“愿景”与“能力”

的断裂则时时刻刻令人们置身于焦虑之中。[3]人类社会大

多按照理性秩序运转，但生活中往往会出现充满着各种

未知和复杂因素的非理性。“黑天鹅”事件层出不穷，

而能够证伪的科学却常常碰壁，科学的权威遭到挑战，

而难以证伪的非理性（如电子玄学）却提供了让人能接

受的解释。在这个日益发达的钢筋水泥的工业森林中，

生 存 之 外 的 心 理 和 精 神 渐 渐 成 为 人 们 生 活 中 的 重 中 之

重。随着现在心理疾病越来越得到重视，抑郁症、焦虑

症、强迫症等走入更多人的视线，让大家逐渐意识到心

理上的病如同生理上生病同等重要，也会影响一个人的

正常生活。这种重视，使得电子玄学这样的非理性更容

易成为缓解焦虑的选择。

在 这 个 快 速 发 展 的 时 代 ， 生 活 发 生 了 翻 天 覆 地 的

变化，焦虑也越来越多、更加复杂。升学压力、工作压

力、交际压力、婚恋压力等多方面压力交织成一张“焦

虑网”，罩住了每一个前行的年轻人。面对压力，如何

释放？面对焦虑，如何缓解？新形势新环境的新时代年

轻人，焦虑有很多的共同点，缓解的方式也同样有共同

点，电子玄学便成了缓解焦虑的一种“选择”。占卜等

线上的电子玄学给人以心理慰藉，缓解内心对于未知的

烦躁不安，让人提前做好心理预设，缓解焦虑。电子玄

学依靠预见性，与焦虑所带来的对未来的过度担心正好

匹配，并给年轻人一个明确或模糊的心理预设，压下面对

未知或已知的烦躁心理，成为越来越多年轻人缓解焦虑的

“精神寄托”。参考电子玄学给出的建议，年轻人调整

自己的心理和行为，能用更加平稳的心态面对未来。

电子玄学市场混乱和误导带来的弊端

“转发锦鲤”热潮中，很多年轻人希望通过转发锦

鲤保佑自己的愿望达成的初衷是好的，但是“锦鲤”的

逐渐舆论化，让越来越多的人产生了错误论断，即将希

望寄托于运气，想要不付出、不努力就能实现目标。[4]同

时，新兴起的电子玄学市场没有规则束缚、从业门槛极

低、经营目的不纯等问题存在，利用占卜算命误导或者

引诱年轻人进行不理智消费现象时有发生。比如，“一

根蜡烛卖688元，一次‘魔法仪式’标价2000元，一个手

掌大的手作权杖优惠价格是7200元……”

年轻人的过度担忧和烦躁不安的心理，对自身算是

当代年轻人在上班和上学里选择了上香


