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今年1月初，国务院办公厅印发《关于发展银发经济增进老年人福祉

的意见》，这是国家首个支持银发经济发展的专门文件，明确了新时代发

展壮大银发经济的重点任务和重要举措。

国家统计局数据显示，2022年末，中国60岁及以上人口数量2.8亿，

占全国总人口的19.8%；65岁及以上人口数量2.1亿，占全国总人口的

14.9%。而根据中国老龄办预测，2033年，中国60岁及以上的人口将达

到4亿，占全国总人口的四分之一。随着中国进入老龄化社会，银发经济

的到来也势不可挡。所谓银发经济，就是向老年人提供产品或服务，以及

为老龄阶段做准备等一系列经济活动的总和，具体包含“老年阶段的老龄

经济”和“未老阶段的备老经济”两个方面的内容。

银发经济覆盖面广，涉及多个行业，是一片充满机遇的蓝海。据预

测，目前中国银发经济规模在7万亿元左右，占GDP比重约6%，预计到

2035年将达到10%。但是，现阶段相关产业主要集中在餐饮、护理、保

健等基础养老服务方面，老年人多元化、差异化、个性化的需求并未得到

有效满足，发展银发经济潜力巨大，前景可期。

你准备好了吗？
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