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健康群）等。中国作为人口大国，随着生活水平提高，

老龄化发展促使实施人口老龄化国家战略，文旅康养商

机显现，银发经济产业发展正当其时。

《 “ 健 康 中 国 2 0 3 0 ” 规 划 纲 要 》 的 主 线 凸 显 了 文

旅康养产业与银发经济的融合发展。提出要积极促进健

康与养老、旅游、互联网、健身休闲、食品融合，催生

健康新产业、新业态、新模式。积极打造多元化的生态

旅 游 产 品 ， 推 进 生 态 与 田 园 、 康 养 、 文 化 、 旅 游 、 教

育、互联网等产业深度融合，大力发展生态体验、生态

科考、生态康养、生态旅游等，倡导智慧旅游、低碳旅

游，打造森林养生、田园养生、文旅养生试点基地等，

推动以观光休闲为主体的旅游市场逐渐向以度假居住为

核心，结合观光、休闲、体验、养生的度假市场转变，

沉淀心灵、享受生活、体验“闲情逸致”，最终带来身

体放松与心灵愉悦的产业形态，旅游与健康天然的耦合

性，具有内在的融合逻辑，为文旅康养产业与银发经济

的融合发展奠定了要素基础。

《意见》建设体系中直接提出要“拓展旅游服务业

态”，要求系统借助文旅康养旅游，提出了一系列的措

施，推动银发经济发展。主要做法是完善老少同乐、家

庭友好的酒店、民宿等服务设施，鼓励开发家庭同游旅

游产品。推出一批老年旅游发展典型案例，拓展推广怀

旧游、青春游等主题产品。以健康状况取代年龄约束，

完善相关规定便利老年人出游，健全投诉举报机制并加

强监管。发展老年旅游保险业务，鼓励扩大旅游保险覆

盖面。组建覆盖全国的旅居养老产业合作平台，培育旅

居养老目的地，开展旅居养老推介活动。

文旅康养产业与银发经济的关联度高，具有相辅相

成、相互推进的关系。

一是目标群体的重叠，聚焦于老年消费群体，尤为

重要的是那些具有较高消费能力和品质生活的退休“银

发族”。在物质需求基本得到满足情况下，越来越多老

年人开始关注更高层次的精神需求。文旅康养则能开拓

眼界，体验到各地多姿多彩的自然美景、文化风俗、宗

教信仰和饮食习惯，能舒缓身心，促进身体健康和精神

健康的有效平衡。文旅康养产业提供的服务和产品正好

满足了老年人对健康、休闲和文化体验的需求，使得银

发经济与文旅康养产业消费需求达成契合。

二 是 文 旅 康 养 产 业 与 银 发 经 济 的 市 场 需 求 互 动 性

强，银发经济快速发展为文旅康养产业带来巨大的市场

前景。目前，我国银发经济中休闲旅游消费达到1.1万亿

元，占银发经济总量的比重较大，是老龄化群体消费最

大的市场。[2]银发族出游意愿高且闲暇时间更多更灵活。

随着老龄化群体的可支配收入提高与消费观念转变，参

与旅游休闲活动的意愿增高。据《中国老龄产业发展报

告》预测，老年人口的消费能力将在未来几十年内持续

增长，到2050年中国老年人口的消费有望达到61.26万亿

元。[3]银发经济与文旅康养产业之间市场需求共享，共同

拥有广阔的发展空间。

三 是 文 旅 康 养 产 业 与 银 发 经 济 的 政 策 支 持 重 合 度

强。国家和地方政府对银发经济的政策支持也促进了文

旅康养产业发展。《意见》中明确了银发经济发展的目

标和方向，强调文旅康养在其中的重要地位，为文旅康

养产业发展提供了政策依据和行动指南。《“健康中国

2030”规划纲要》等政策，支持推动康养旅游示范基地

建设、老年旅游保险业务等方面的发展，有利于文旅康

养产业的壮大。

四 是 文 旅 康 养 产 业 与 银 发 经 济 的 互 动 发 展 推 动 了

模式创新。针对老年人的服务需求，开发适老化旅游产

品、提供定制化的康养旅游服务等项目，形成专门老龄

业态，开发银发产业链，是银发经济发展的重要组成部

分。同时，还融合科技应用、康健技术器械等要素，带

动相关产业链的延伸，老年生活用品、智慧健康养老产

品、康复辅助器具等，促进科技、产业和资本的融合发

展，创新发展，形成高水平循环，深入文旅康养产业与

银发经济中的关键领域，推动银发经济进入到结构性转

型，推动了文旅康养产业发展模式创新。

由于文旅康养产业与银发经济在目标群体、消费需

求、市场潜力、政策支持、科技应用、服务模式以及产

业链延伸等多个方面存在着紧密的关联互动，文旅康养

产业在极大推动银发经济发展的同时，也促进产业优化

升级，形成良性互动，成为文旅康养产业与银发经济高

质量发展的时代必然。

推进文旅康养产业与银发经济

高质量发展的路径措施

随 着 老 年 消 费 群 体 旅 游 观 念 的 改 变 和 对 健 康 需 求

的升级，文旅康养逐渐受到越来越多银发族的关注。国

家“十四五”文化和旅游发展规划要求优化旅游产品结

构，创新旅游产品体系。开辟文旅康养旅游新赛道，提

升老年旅游产品和服务，为推动文化和旅游业高质量发

展增添新活力，也成为银发经济的新风向。

近些年来，全国各地不断深入探索“文旅+康养”

创新发展，依托地区自然和文化的资源优势，培育具有

地域特色、文化特色的文旅康养旅居产品，将文化旅游

与康养旅游有机融合，打造文化民宿、健康小镇、健康
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