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“哇塞！期待着叔叔阿姨下一次的旅居地！”“原来老

了以后也不需要花太多钱，就能保证高品质的生活。”

“这视频是资本最不喜欢的。”“看哭了，棒极了，真

好。”“这才是旅行。”

后来父母去云南寻找新的养老社区，小暖也跟着去

拍摄他们的生活，想记录一下他们到底是怎么做到的？

她想，如果能缓解大家的退休焦虑，也算老两口为社会

贡献余力了。

小暖是80后独生女。以前她觉得父母就是普通退休

老人，过着平淡生活。可是自从爸妈开始到处自驾，她

才发现他俩挺不简单的，68岁自驾独库公路，一年有好

几月都在外面。这次去海南租住养老公寓也是把汽车开

上跨海轮渡，一路开到乐东乡下。连自己这个80后都不

太敢做这么操作，他们俩个不太会用各种流行APP的老人

做到了。最关键的是，他俩这样潇洒的生活其实并没花

太多钱。

记录父母的旅居生活，让生活在北京只会打卡网红

餐厅的小暖自愧不如。“我的那个不叫生活，他们的日

子才真正让我摸到了生活的真实感。”小暖发现，去掉

消费主义，不去扎堆网红地，真的能收获更美好的风景

和友情。

两年前，开着一辆旧迈腾，小暖的爸妈开始寻找更

舒适的生活方式。那时候他们还不懂上网寻求帮助。在

他们的后备箱里，总是装着简陋的不能再简陋的厨具。

但是，爸妈却实现了海子诗歌里面描述的生活：从

此关心粮食和蔬菜，面朝大海，春暖花开。

两年来，他们走了八个地方，看了四片海。他们租

过1500元、850元一个月的海景房。他们不会使用任何网

红软件，每到一个地方就是现找住处。为了住在又便宜

条件又好的地方，他们有时候会选择偏远一些的小镇。

父母敢于深入当地人的生活，所以才能发现未开发的地

方，获取到更多信息。“爸妈基本都靠走，觉得好就果

断开进去看看。”

他们能把待过的每一个简陋出租屋，都瞬间变成了

家的样子。头一天还空旷待租的房子，第二天就能端出

一盘热气腾腾的饺子。他们走到哪都能处到新的家人，

都能找到附近最有烟火气的菜市场，和邻居一起买菜，

甚至和邻居一起被果农邀请去免费捡甘蔗。以至于爸妈

离开每一个地方，时常会有邻居落泪不舍。

去 年 在 乐 东 的 乡 下 生 活 很 不 便 ， 卖 菜 的 车 一 来 ，

小区的邻居们奔走相告，当天晚上大家的晚餐就都差不

多。小区后面是哈密瓜田，大小不合格的哈密瓜瓜农就

不要了，等着他们去捡。阳台对着瓜田的邻居一看到摘

瓜工人，就赶紧通知大家，大家拿着麻袋兴高采烈的去

捡瓜。在广州海陵岛吃的红薯，也是当地的农民大婶送

的。这种温暖的烟火气，非常能带来幸福感。

小暖觉得这些经历，比任何旅行体验都珍贵，她重

新找到了陌生人之间的温情和信任。“而且，你看这一

切并没花多少钱。过于追求精致和物质，反而是得不到

这些的。”

有网友说，你爸妈能过这样潇洒的退休生活都是因

为身体好。小暖说，“我爸爸已经得了二十年的糖尿病

了，但是他特别自律，每天坚持运动两小时以上，饮食

控制非常严格。所以血糖很稳定，旅居心情好，反过来

又让身体更好。”

有 人 说 你 是 生 活 在 北 京 ， 偶 尔 来 小 城 市 感 慨 一 下

物价，觉得真好。其实小暖更多的是想分享一种感动，

“ 我 知 道 了 这 个 世 界 上 ， 还 是 给 我 们 普 通 人 留 了 地 方

的，还是有我们普通人也能过得好的方法。”

2023年9月，小暖在小红书开了账号，分享父母的

旅居生活。年轻网友经常在评论区给父母鼓励和安家的

帮助。父母也学会用小红书了，每决定去一个新地方安

家，都会先上来看看大家。

网友说：这让年轻的我突然发现工作也不一定是生

活的全部，养老并没有那么可怕和高昂费用。

父母的旅居生活也治愈了很多年轻人的退休焦虑。

小暖爸妈非常开心，有一次读着评论还掉泪了。他们没

想到原本稀松平常的生活竟然有这么多人喜欢、羡慕，

没想到晚年还可以帮助到他人，还能再获得社会意义。

从父母的旅居生活中，小暖发现了某种活力，她也

陶醉在这种发现之中。父母的旅居生活带给她对现代生

活模式进一步的打量和反思，使她愿意去帮助他人并更

进一步地连结到生活本身的单纯和美好，找到自己和这

个世界的真实连接：不再畏惧生活，也不再惧怕老去。
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