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专业学习除了辅导员积极教育引领外，还需要一定的管理

规定来约束和激励。特别是对于刚入学的新生，辅导员要

及时开展学校或学院关于学业管理相关规定的普及教育，

让其知晓课程学习和考核相关规定条例。同时，把规范管

理的严格要求和春风化雨、润物无声的教育方式结合起

来，营造积极向上、科学严谨、管理到位的学习氛围。

（二）重视心理健康教育，提升心理育人质量

医学生作为未来医疗卫生健康工作的主力军，具有

健康的心理素质和较强的心理调节能力至关重要。

首先，辅导员要积极主动与医学生建立起和谐的师

生关系。和谐的师生关系不仅有利于辅导员更好开展学

生管理工作，更有利于主动融入到医学生之中，了解他

们的学习生活状况，及时发现并干预学生心理问题。

其次，辅导员要建立心理台账，记录和掌握医学生

基本心理情况。同时，辅导员自身也要强化心理素质，

充分利用校内外资源开展心理学相关调查研究，丰富和

提升自我的心理干预能力。

最后，辅导员要充分发挥学生骨干作用，通过学生

骨干摸排医学生心理健康状况，在班级开展党团活动，

在活动中增进班级成员之间的感情，使其学习和掌握人

际交往技巧，与老师和同学建立起良好的人际关系，有

助于医学生更好地完善自我人格和提升心理素质。除此

之外，辅导员还要培育医学生正确的就业观，帮助其科

学 合 理 看 待 就 业 形 势 和 应 对 就 业 压 力 。 “ 促 进 医 学 生

心 理 健 康 素 质 与 思 想 道 德 素 质 、 科 学 文 化 素 质 协 调 发

展。”[4]

（三）培育正确的劳动价值观，推动医学生综合全

面发展

新时代劳动教育的新发展是促进国家长远发展的战

略需要，是时代精神的集中体现。[5]

首先，辅导员要培育医学生正确的劳动价值观，这

也是开展劳动教育的主要目标。树立正确的劳动价值观

离不开劳动教育课程的学习，辅导员可以结合自身专业

学习和学校选修课程的开设规定，积极申报开设劳动教

育选修课，通过专业课程的教学来引导医学生树立起正

确的劳动价值观。

其 次 ， 除 了 必 要 的 劳 动 教 育 课 程 外 ， 辅 导 员 还 要

积极探索开展劳动教育实践活动，要深入挖掘其内涵。

如在校内开展劳动志愿服务，实验室清扫、校园环境保

护、图书资料整理等活动。同时，对于劳动志愿服务要

建立起长效机制和考评机制，对于表现优秀的个人和团

队，辅导员要给予表彰和宣传，把劳动教育向纵深推进。

最 后 ， 辅 导 员 还 要 积 极 拓 展 校 外 劳 动 教 育 实 践 基

地。作为医学生可以到学校附近社区、医疗卫生健康机

构、养老院等拓展劳动教育实践基地，使医学生自身所

学能更好的与劳动教育实践相结合，在劳动教育中实现

专业素养与思想政治素养同步提升。

（四）把立德树人作为根本，加强医学生医德教育

成 才 先 成 人 ， 人 无 德 不 立 。 立 德 树 人 是 教 育 的 根

本，对医学生开展医德教育更是尤为重要和突出。辅导

员 作 为 学 生 思 想 政 治 教 育 的 一 线 人 员 ， 要 坚 定 理 想 信

念，要在师生中起到模范引领作用，也要积极通过各种

育人方式来加强医学生的医德教育。

首先，注重以文育人，中华民族是一个具有悠久历

史的民族，在历史长河中积淀了许多优秀传统文化。辅

导员要善于将中华优秀传统文化、革命文化、社会主义

先进文化融入医德教育，特别是红医文化，更是医德教

育的典型素材。

其次，辅导员要充分挖掘彰显医德的典型案例和人

物，在医学生中广泛宣传教育，对医学生中表现出的见

义勇为、救死扶伤，彰显医学生高尚品德的事迹要重点

表彰宣传，在医学生中形成崇善尚美的学习氛围。

最后，推进医学生医德教育，还需要辅导员牢牢掌

握高校意识形态工作话语权，践行和弘扬社会主义核心

价值观，把国家推行的主流社会价值观融入于医学生的

医德培育中，培育医学生人文精神，从而达到滋养师生

心灵、涵育师生品行、引领社会风尚。

参考文献

[ 1 ]《习近平在全国教育大会上讲话》，人民网，

2018-09-11。

[2]《习近平在全国卫生与健康大会上强调：把人民

健康放在优先发展战略地位 努力全方位全周期保障人民

健康》，载《人民日报》，2016-08-21（001）。

[3]王闻萱、张慧：《医学生劳动教育路径探索》，

载《锦州医科大学学报（社会科学版）》，2021，19

（05）：85-88页。

[4]蓝娟：《高校医学专业实习生心理危机干预策略

探究》，载《大学》，2020（19）：13-14页。

[5 ]曾令斌、彭泽平：《新时代劳动教育的理论内

涵 、 创 新 意 蕴 与 实 践 要 义 》 ， 载 《 学 校 党 建 与 思 想 教

育》，2023（13）：56-60页。

作者简介

向　锐　成都医学院研究实习员，研究方向为大学

生思想政治教育

教育·教学丨Education & TeachingＥ


