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语青年学生：“要历练宠辱不惊的心理素质，坚定百折

不挠的进取意志，保持乐观向上的精神状态，变挫折为

动力，用从挫折中吸取的教训启迪人生，使人生获得升

华和超越。”[4]积极的人生态度会促进人健康发展，而消

极的人生态度则会阻碍人的发展。所以大学生要保持乐

观向上的人生态度，积极进取，勇往直前，不怕困难，

不怕失败。

人 生 须 认 真 ， 要 敢 于 担 责 。 要 认 真 思 考 生 活 的 意

义，明确生活的目标，并积极实现目标，秉着对自己对

社会负责的态度去生活，去做一个对社会对国家有贡献

有责任的人。在紧急战争形势下召开的遵义会议本身就

体现了一种认真和负责任的态度。会议在周恩来和毛泽

东等同志的带领下，进行了激烈讨论，虽有针锋相对，

但最终能够认清事实，顾全大局，统一思想。再次表明

了中国共产党的严肃认真态度，勇于担责，全心全意对

人民负责，不仅敢于正视自己的错误并积极修正错误，

不怕失败，敢于斗争，敢于担当。

人 生 须 务 实 ， 要 实 事 求 是 。 要 坚 持 一 切 从 实 际 出

发，结合自身实际做好人生规划，一步一个脚印，既不

好高骛远，也不妄自菲薄，实事求是，踏踏实实，用真

才实学创造美好的人生。在遵义会议之前，尚且年幼的

中国共产党，对共产国际甚是膜拜，充满了不切实际的

幻想，因而事事依赖共产国际，把共产国际的命令奉为

金 科 玉 律 ， 结 果 导 致 中 国 革 命 出 现 了 严 重 的 失 误 和 损

失。可贵的是遵义会议纠正了“左”倾教条主义的错误

统治，探寻到了一条适合中国国情的革命道路，集中体

现了中国共产党人的求实务实精神。

人 生 须 乐 观 ， 要 积 极 向 上 。 要 辩 证 地 看 待 生 活 中

的得失，当遇到困难和挫折时，既不消极悲观，也不自

暴自弃。要始终坚定人生目标，充满自信，始终乐观豁

达，积极向上，学会在实践中磨砺自我，提升自我。众

所周知，红军在长征时遭遇了太多的艰辛和困苦，但是

红军战士不怕远征难，始终保持乐观的革命情怀，历经

吃草根，啃树皮，爬雪山，过草地，渡河渡江等，最终

胜利会师。整个路途遥远坎坷，但红军战士们不害怕不

退缩，舍生忘死，坚持到底，体现了红军战士乐观豁达

的心态，也表明了中国共产党人的坚定必胜信念。

人 生 须 进 取 ， 要 勤 于 奋 斗 。 以 进 取 的 态 度 对 待 生

活 ， 就 要 树 立 远 大 的 理 想 和 抱 负 ， 勤 于 奋 斗 ， 敢 于 创

新，要积极主动地迎接生活中的挑战，既不贪图安逸，

满足现状，也不逃避，不放弃，始终保持蓬勃的朝气，

积极进取，奋发有为。痛惜长征途中牺牲无数战士，但

也无法阻挡他们勇往直前的坚定步伐，以毛泽东同志为

首 的 中 国 共 产 党 人 不 轻 言 放 弃 ， 不 轻 易 妥 协 ， 众 志 成

城，攻克时艰，积极探寻出独立自主的中国革命道路，

一路披荆斩棘，一路浴血奋战，锐意进取，矢志奋斗，
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