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么 事 都 管 ， 只 会 照 顾 别 人 生 活 的 ， 不 叫 老 妈 ， 叫 老 妈

子。”女儿也希望她独立、舒心、快乐。

旅居后，红姐对女儿的未来也有了新的态度。过去

虽然嘴上不催女儿结婚，但心里是着急的，现在，她打

心眼里觉得，“她结不结婚都可以，只要一个人也开心

快乐。”

红姐说，“我们这代人都是年轻时白手起家，就为

了这个家活着，等供完孩子，再抱孙子，这辈子就没有

头了，所以还是要自私一点，退休后，为自己而活。”

女儿准备给红姐买张世界地图，鼓励她像自己说的那

样，将去过的地方全部标红。红姐于是期待着：到老了走

不动那天，拿出这张珍藏的地图，上面全都是红色。

红姐考察旅居第二站时去了山东乳山。

乳山是一个县级市，没有共享单车和出租，一个人

住的话，出行不太方便。但那里消费低，景色美，她在

乳山拍了视频介绍了当地的环境后，粉丝群里有十个人

组成了小团，在乳山租了三个月的房子，体验抱团旅居

生活。

一位在云南各地拥有5座客栈，还有两座客栈待落成

的老板袁先生，针对的就是旅居老人群体。他对自己客

户的画像是，“刚退休，有钱有时间，想体验生活、为

自己活一把的人”，而且“80%都是女性”。

他观察到，刚步入老年生活的这一代人，相比他们

的上一代，养老观念的确发生了一定转变，就是在保障生

存需求的基础上，逐渐开始关注自己的精神文化需求。

虽然“银发市场”很大，但老年人与老年人之间的

消费能力存在相当大的差异。红姐选惠州作为第一站，

因 为 看 中 了 这 里 的 物 价 。 她 租 的 一 室 开 间 虽 然 离 市 区

远，但胜在临海，每月交1000块，再拿出1000块采买食

材做饭，一个月花费可以控制在3000元以内。

旅行也有两个方向。相比走马观花的旅游，旅居更

接近一种内心的回归。去喜欢的城市住上几个月，深度

体验当地的自然和人文景观，重新开拓与自己相处的时

间和空间。

从时代变迁角度看当下的银发群体，能“做自己”

的人是幸运的，而这份幸运往往伴随着几代的努力。

资深心理咨询师武志红说，太多人花了三代人的力

量，换来“做自己”的机会。他把自己的父母那一代列

为第一代。“第一代有严重的匮乏创伤，他们都是勉强

地活着，所以你跟他们讲你要做你自己，这事太难了，

他们也没有这个空间。”“到了我这一代，算抽了个中

签。我现在终于有空间，可以表达自己。虽然到现在还

不够自在，但至少活出可基本满足的这个状态，我知道

我的下一代他们有充分的空间可以做自己，这已经是一

个相对理想的状态了。很多人到第三代还没有做自己的

空间。”尽管如此，他特别想说，“我们能看见一代比

一代好就可以了。我们能否一天过得比一天好，或者人

生整体上在朝着好的方向去走，那我觉得就很棒了。”

红姐也是时代变迁中，幸运地能够做自己的“新老

人”。

旅居地图3：海陵岛（广东）-乐东（海南）

-北海（广西）-西双版纳（云南）

父母用低消费高品质的旅居养老生活

治愈了小暖的焦虑

2023年，小暖（化名）到海陵岛探访旅居在那里的

父母，陪父母一起生活了两个月，她自己都不敢相信，

两位近70岁的老人，能找到这么好的地方。

后面的阳台，望出去就是海。每天早晨6点钟，欣赏

完一场壮美的日出，下楼到小区游泳池游个泳，回来在

室外露台工作一会儿。中午和父母一起去渔村买海鲜，

回来简单一加工就是一顿美餐。下午去海边玩，看爸爸

钓鱼，她发发呆。黄昏时分她会下海游泳，感觉自己在

夕阳余晖的温柔里要慢慢融化了。天黑后，一家人踏着

月光走回租住的“家”。

这种田园般的生活，深深治愈了小暖。那两个月，

她觉得自己和大自然融为一体，都市的焦虑和压力一扫

而光。就连自己的退休焦虑也一并治好了！

回北京后，她发了两个视频到网上：爸妈靠行动证

明，中低收入也有奢华退休生活。

没想到视频一下子爆火。

网 友 纷 纷 留 言 ： “ 有 点 感 觉 期 待 老 了 。 ” “ 差 异

化旅居现在开始规划中，准备冬天也不在北京待了！”
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