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人助餐服务方面给予适度补贴或发放助餐券等优惠政策，

促进老年人助餐服务全面发展、提升老年人餐饮质量。

二 是 丰 富 社 区 助 老 服 务 。 鼓 励 零 售 服 务 商 和 社 会

工作服务机构扩大助老服务范围，包括为老年人代购生

活用品、提供家政服务预约、代收代缴服务以及协助挂

号取药等。支持社区助浴项目多样化发展，创新社区助

浴、入户助浴和流动助浴等服务形式，为全失能、半失

能、高龄和特困老年人提供免费助浴服务。推进物流配

送、智能快递柜和蔬菜直通车等服务进驻社区，引导老

年日用品实体店在社区合理布局。

三 是 优 化 老 年 健 康 服 务 。 加 强 陕 西 综 合 医 院 和 中

医医院老年医学科建设，提升老年病防治水平，促进医

学成果转化服务老年人群。加强基层医疗卫生机构康复

护理和健康管理能力建设，通过家庭病床、上门巡诊等

方式将康复服务延伸至家庭。拓展家庭医生签约服务范

围，鼓励实施老年康复评定、康复指导和随访等服务，

促进医疗卫生机构与养老机构资源共享。

四 是 发 展 老 年 文 体 服 务 。 依 托 陕 西 老 年 大 学 打 造

全省老年教育公共服务平台，建立老年教育资源库、师

资库、专业信息库等。支持老年文化团体和演出队伍开

展交流展示，拓展老年人文学、广播、影视、音乐和短

视频等领域内容，持续开展“敬老月”“老年健康宣传

周”等活动。支持体育场所错峰使用，组织各类适合老

年人参与的体育赛事活动。

（四）聚焦老年现代化生活需求，释放银发经济发

展潜力

一是加强科技转化和产品创新。加大对银发产业高

质量发展和银发新兴产业的支持力度，引导龙头企业如

比亚迪和吉利研发适应老年人需求的“老头乐”车型。

加强服装面料、款式结构、辅助装置等适老化设计的研

发工作，鼓励开发符合老年人保健食品和医用食品。推

动传统助听器、假肢等功能辅助器具升级，发展智能轮

椅、移位机等生活照护产品。

二是强化人才队伍建设。支持西交大、西北大、陕

师大等高校依托其科教优势，开展老年医药学、养老服

务、健康护理等相关专业，培养更多专业人才；鼓励职

业院校增设养老护理、养老服务等技能培训课程；支持

政府、高校、企业合作打造产教融合实训基地。鼓励退

休人才参与银发经济相关文化实践、公益慈善及科学研

究等，推动银发经济可持续发展。

三是激发经营主体活力。充分发挥陕西大型国企的

引领示范作用，鼓励其以主营业务为根基，积极拓展银

发经济产业链。建立政府、企业、高校之间的紧密对接

机制，实现银发经济领域的成果、政策、资金、信息和

人才的共享交流，打造多元合作的良好生态。鼓励成立

具有陕西特色的银发经济社会组织，以西安电子科技大

学“智能穿戴联合实验室”等成功案例为榜样，支持企

业、科研院所、行业协会等组建产业研发实验室和产业

发展联合体，将老年群体科研成果转化为实际应用。

四是拓展养老旅游出行空间。开发适合老年人和家

庭共同享乐的家庭同游旅游产品，扩大推广怀旧游和青

春游等主题产品。培育旅居养老目的地，推进旅居养老

推介活动。推动无障碍设施建设，鼓励老旧小区安装电

梯和智能安全监护设备。适老化改造老年食品、药品、

用品等说明书和宣传材料，强化老年人高频事务的线下

服务力度。
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