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既赢得了最后的胜利，也赢得了民心。

关键要讲清楚什么样的人生才有价值，突出如何创

造有意义的人生。

弄 清 楚 了 人 为 什 么 而 活 ， 人 应 当 以 什 么 样 的 态 度

活着？还要进一步弄清楚人要如何做才能创造有价值有

意义的人生。衡量人生是否有价值，关键要看一个人是

否为国家和社会真诚奉献，为人民真心服务。奉献和服

务越多越大，个人的社会价值就越大，个人的自我价值

实现就越充分。人生价值就是自我价值和社会价值的统

一。那么，新时代的青年大学生，又将如何创造有价值

有意义的人生？

要 坚 定 理 想 信 念 ， 树 立 远 大 抱 负 。 理 想 信 念 是 人

的精神之钙。习近平总书记曾指出：“长征的胜利，是

中 国 共 产 党 人 理 想 的 胜 利 ， 是 中 国 共 产 党 人 信 念 的 胜

利。” [5]没有坚定的理想信念，中国共产党无法顺利召

开遵义会议，无法取得伟大长征的胜利。新时代青年要

认真学习科学文化知识，善于从“四史”中汲取思想之

光、精神之钙和力量之源，进一步继承和发扬红色革命

精神，树立马克思主义伟大信仰，坚定为国家为人民奋

斗的伟大理想，不忘初心，砥砺奋进，自觉肩负起实现

中华民族伟大复兴的重任。

要坚持实事求是，积极投身实践。实事求是是中国

共产党的胜利法宝，是遵义会议精神中最重要的灵魂。

正是依靠实事求是，我们党才能够理论联系实际，纠正

左倾错误，探索出革命新路，实现了伟大的转折。邓小

平曾指出：“实事求是是马克思主义的精髓。要提倡这

个 ， 不 要 提 倡 本 本 。 我 们 改 革 开 放 的 成 功 ， 不 是 靠 本

本，而是靠实践，靠实事求是。”[6]新时代青年要清醒地

认识到实事求是的重要性，在学习工作中要善于结合自身

实际，积极参加社会实践，制定切实可行的目标，善于具

体问题具体分析，大胆在实践中磨砺自己，完善自己。

要矢志艰苦奋斗，练就过硬本领。不论是井冈山精

神、长征精神、遵义会议精神，还是如今的脱贫攻坚精

神、新时代北斗精神、丝路精神等，都诉说着中国共产

党艰苦奋斗的伟大壮举。一百多年来，中国共产党始终

屹立不倒，团结带领全国人民艰苦奋斗，勇往直前，取

得了举世瞩目的成就。新时代青年要更加珍惜现在的幸

福生活，继续发扬艰苦奋斗的伟大精神，自觉把小我融

入建设祖国和服务人民的大我中，积极练就过硬的真本

领。诚如习近平总书记所言：“现在，青春是用来奋斗

的；将来，青春是用来回忆的。”[7]青年学子只有奋斗不

息，才能幸福不止。

要坚持创新创造，勇担时代重任。我们党的奋斗史

就是一部创新发展史。遵义会议时期，中国共产党人积

极自我革新，不断自我完善，主动求变，科学应变，机

动灵活地选择了适合中国的革命道路，为长征胜利奠定

了坚实的基础。习近平总书记曾强调：“中国要强盛、

要复兴，就一定要大力发展科学技术，努力成为世界主

要科学中心和创新高地。”所以新时代青年要自觉肩负

起创新发展的重任，解放思想，实事求是，与时俱进，

要积极参加创新创业类活动，不断锤炼创新意志，提升

自我创新能力，与时代同心同向同行，勇做改革创新的

践行者和开拓者。

总之，将遵义会议精神融入“思想道德与法治”课

第一章“人生的青春之问”教学专题具有重大的理论意

义和现实意义。运用红色革命文化和资源引导青年学生

深入学习党史，激发学生对自我和人生进行深度思考，

有助于学生厘清自我与社会与国家之间的亲密关系，学

会辩证地看待人生各种矛盾，形成正确的人生价值观。

只有在正确的人生价值观引领下，大学生才能更加清晰

人生发展方向，更加坚定不移跟党走，更加积极投身社

会 主 义 现 代 化 建 设 ， 更 加 从 容 自 信 走 好 新 时 代 的 长 征

路，为实现中华民族伟大复兴而砥砺奋斗。
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